
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
(МИНСПОРТ РОССИИ)

ПРИКАЗ
« г. №

г. Москва

Об утверждении правил вида спорта 
«гонки с препятствиями»

В соответствии с пунктом 9 Порядка разработки общероссийскими 

спортивными федерациями правил вида спорта или видов спорта и представления 

их на утверждение, утвержденного приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 31.05.2018 № 506 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 02.08.2018, регистрационный № 51752), п р и к а з ы в а ю :

1. Утвердить прилагаемые правила вида спорта «гонки с препятствиями».

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

Министра спорта Российской Федерации О.Х. Байсултанова.

Министр О.В. Матыцин

МИНСПОРТ РОССИИ 
Вн. № 80 
От 09.02.2022 л.

4460289207
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ПРОЕКТ

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Правила вида спорта «гонки с препятствиями» (далее -  Правила) 
разработаны общероссийской физкультурно-спортивной общественной 
организацией по виду спорта «гонки с препятствиями» (далее -  ОСФ) в 
соответствии с правилами международной федерации гонок с препятствиями 
-  Federation Internationale de Sports d’Obstacles (FISO).

1.2. Гонки с препятствиями — вид спорта, в котором спортсмен 
преодолевает специально подготовленную дистанцию с препятствиями за 
минимально короткое время без использования какого-либо 
дополнительного специального оборудования.

1.3. Настоящие Правила являются обязательными при проведении 
спортивных соревнований по виду спорта «гонки с препятствиями» на 
территории Российской Федерации.

1.4. На основании настоящих Правил для каждых спортивных 
соревнований в обязательном порядке разрабатывается, согласуется и 
утверждается Положение о соревнованиях (далее -  Положение), 
определяющее все стороны проведения соревнований.

1.5. В дополнение к Положению рекомендуется разработка, 
согласование и утверждение Регламента соревнований (далее -  Регламент), 
детализирующего, разъясняющего и дополняющего Положение о 
соревнованиях в технической части, и устанавливающего дополнительные 
требования.

1.6. Все официальные лица и участники соревнований, включая 
представителей команд-участниц, обязаны знать настоящие Правила, в своих 
действиях руководствоваться ими и неукоснительно их выполнять.

1.7. При возникновении ситуации, не предусмотренной настоящими 
Правилами, решение принимается Главным судьей соревнований после 
консультации с Организационным комитетом.
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2. ТЕРМИНЫ И ИХ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

FISO - Federation Internationale de Sports d’Obstacles, Международная 
Федерация гонок с препятствиями.
Федерация -  физкультурно-спортивная федерация всероссийского, 
регионального, аккредитованная по виду спорта «гонки с препятствиями». 
Положение -  Положение о соревнованиях, определяющее все стороны 
проведения соревнований.
Регламент -  Регламент о соревнованиях, детализирующий, разъясняющий и 
дополняющий Положение о соревнованиях в технической части, и 
устанавливающий дополнительные организационно-технические требования. 
ГСК -  Главная судейская коллегия соревнования, высший орган принятия 
решений при проведении соревнований по виду спорта «гонки с 
препятствиями». ГСК уполномочена рассматривать и принимать любые 
решения, связанные с проведением соревнований.
Оргкомитет -  организационный комитет соревнований, полностью 
отвечающий за подготовку и проведение соревнований.
Организатор соревнований -  организация, которая создает, организует и 
осуществляет управление соревнованиями по виду спорта «гонки с 
препятствиями». Организатор соревнований действует через утвержденный 
Оргкомитет соревнований.
Подрядчик -  организация или лицо (лица), привлеченные для создания 
препятствий.
Участники -  лица, участвующие в гонке с препятствиями.
Зрители -  лица, наблюдающие за соревнованиями.
Персонал соревнований -  любое юридическое лицо, физическое лицо, 
волонтеры или подрядчики, нанятые Оргкомитетом соревнований для 
оказания помощи в создании и организации соревнований по виду спорта 
«гонки с препятствиями».
Квалифицированный инженер -  любое лицо, имеющее высшее 
инженерное образование и опыт работы, соответствующие заданию в рамках 
гонок с препятствиями.
Препятствие -  созданные человеком или природные элементы в рамках 
гонок с препятствиями, которые определены Оргкомитетом соревнований в 
качестве препятствий или особенностей рельефа местности, с которыми 
взаимодействуют участники, включая любые конструкции и 
непосредственно прилегающие к ним территории.
Дистанция или Маршрут дистанции -  заранее определенный маршрут
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между точками старта и финиша гонки, который включает препятствия, 
предназначенные для участников.
Структурный элемент — любой компонент препятствия с возможностью 
структурного разрушения, перегрузки или обрушения.
НФ -  статус в протоколе «Не финишировал».
НС -  статус в протоколе «Не стартовал».
НП -  статус в протоколе «Не преодолел».
ДКФ -  статус в протоколе «Дисквалифицирован».
КРГ -  статус в протоколе «Отстал на круг».

3. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Официальные спортивные и массовые соревнования проводятся 
по спортивным дисциплинам в соответствии с Всероссийским реестром 
видов спорта:

-  дистанция 100 м;
-  дистанция 5000-6000 м;
-  дистанция 10000-11000 м.

4. ХАРАКТЕР ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Характер проведения соревнований -  личный, где определяются места 
отдельных спортсменов.

5. ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. По формату проведения соревнования делятся на соревнования, 
проводимые:

а) с раздельным стартом -  каждый спортсмен стартует в свое 
назначенное время. Результат определяется посредством вычисления 
разницы между финишным и стартовым временем, с учетом штрафного 
времени. При проведении многоэтапных соревнований суммируются 
фактическое время и штрафы с каждого этапа;

б) с масс-стартом -  все спортсмены стартуют одновременно, и 
результаты определяются порядком прибытия спортсменов на финиш;

в) с групповым стартом -  спортсмены разбиваются на группы, все 
члены которой стартуют одновременно. Такой формат используется в 
соревнованиях, проводимых в несколько этапов. Из каждой группы в 
следующий круг выходит заранее определенное число спортсменов,
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образующих группы следующего этапа. В финальном этапе остается одна 
соревнующаяся группа, результаты которой устанавливаются прямым 
соревнованием между участниками. Количество этапов (этапов), групп и 
спортсменов в группах определяется Положением.

Формат проведения соревнования определяется Положением.

6. СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

6.1. Соревнования по системе проведения в зависимости от 
дисциплины делятся на:

-  с прямым определением результатов по итогам выступления - для 
соревнований с раздельным стартом, с масс-стартом, финальной части 
соревнований с групповым стартом -  применяется для дисциплин: 
«дистанция 5000-6000 м», «дистанция 10000-11000 м»;

-  с выбыванием нескольких спортсменов по результатам этапа 
(турнирная система) -  при проведении соревнований с групповым 
стартом нескольких спортсменов. Указанная система может содержать 
возможность утешительных этапов (в том числе, финала «Б» (малого 
финала) для выбывших в полуфинале) — применяется для дисциплины 
«дистанция 100 м».

6.2. Система проведения соревнования обязательно указывается в 
Регламенте.

7. СПОРТИВНЫЕ САНКЦИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ К 
СПОРТСМЕНАМ, СПОРТИВНЫМ СУДЬЯМ, ТРЕНЕРАМ, 
РУКОВОДИТЕЛЯМ СПОРТИВНЫХ КОМАНД И ДРУГИМ 
УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ ЗА ПРОТИВОПРАВНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ТАКИХ СОРЕВНОВАНИЙ

7.1. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 
04.12.2007 № 329 «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». В случае нарушения команда дисквалифицируется с 
соревнований в полном составе.

7.2. Противоправным влиянием на результат соревнования 
признается совершение в целях достижения заранее определенного 
результата или исхода этого соревнования, и/или матча, и/или партии хотя 
бы одного из следующих деяний:
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-  подкуп участников соревнований, спортивных судей, тренеров, 
руководителей спортивных команд, организаторов соревнований (в том 
числе их работников), принуждение или склонение указанных лиц к 
оказанию такого влияния или совершение этих действий по 
предварительному сговору с указанными лицами;

-  получение участниками соревнований, спортивными судьями, тренерами, 
руководителями спортивных команд, организаторами соревнования (в 
том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, 
пользование указанными лицами услугами имущественного характера, 
извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный 
сговор;

-  применение в соревновании недозволенных или нестандартных методов 
и приемов, а также специальных технических средств, специально 
созданного или модифицированного инвентаря, любого программного 
обеспечения или оборудования для получения преимущества над 
другими участниками;

-  иные действия, приводящие к неправомерному достижению или 
изменению спортивного результата.

7.3. Участникам соревнований, тренерам, руководителям спортивных 
команд запрещается вступать в сговор с другими участниками соревнований 
по виду спорта «гонки с препятствиями». Указанные лица, уличенные в 
сговоре на какой-либо стадии соревнования, удаляются с соревнования и 
принуждаются к возврату любых компенсаций и призов, полученных ими от 
организаторов соревнования и в связи с их участием в соревновании. Кроме 
того, к указанным лицам могут быть применены спортивные санкции, а 
также административная и уголовная ответственность в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации.

7.4. Участникам соревнований, спортивным судьям, тренерам, 
руководителям спортивных команд, спортивным агентам, организаторам и 
другим участникам соревнований по виду спорта «гонки с препятствиями» 
запрещено участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на соревнования по виду спорта 
«гонки с препятствиями». За нарушение данного запрета по решению 
Федерации к вышеуказанным субъектам могут быть применены 
соответствующие спортивные санкции.

7.5. Участник соревнований, тренер, спортивный судья, либо иное 
лицо, пытающееся оказать противоправное влияние на результаты 
соревнований, наказывается в соответствии с действующим 
законодательством и нормативными документами Федерации.

7.6. Дисквалификация спортсменов производится главным судьей 
соревнований в следующих случаях:
-  при доказанном употреблении алкоголя, допинга или наркотических 

веществ;
-  в случае некорректного поведения (в том числе тренеров, представителей
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команд, болельщиков);
-  при несанкционированном вмешательстве в работу судейской коллегии, 

в том числе тренеров, представителей команд, болельщиков, 
руководителей организаций, заявивших спортсменов на соревнования;

-  за невыполнение требований главного судьи, предусмотренных 
настоящими Правилами;

-  за уход с соревновательной площадки до окончания звучания музыки.
7.7. При отстранении от соревнований тренера (иного специалиста), 

представителя команды, руководителя клуба (организации) данные лица не 
вправе:
-  быть представленными на соревнованиях в качестве тренера (иного 

специалиста), представителя команды, руководителя клуба/организации;
-  заявлять (подавать) протесты на соревнованиях;
-  знакомиться с документацией соревнований, результатами отборочных и 

промежуточных туров соревнований;
-  находиться в месте проведения соревнований, судейской комнате 

соревнований;
-  быть награжденными на соревнованиях в торжественной (финальной) 

части соревнований, при открытии финальной части соревнований, 
закрытии соревнований.

7.8. Отстранение судьи производится главным судьей соревнований 
в следующих случаях:
-  при доказанном употреблении алкоголя, допинга или наркотических 

веществ;
-  в случае некорректного поведения (в том числе при демонстрации

заинтересованности к спортсменам, как на площадке, так и в
разминочной зоне);

-  при необоснованном использовании электронных средств коммуникации 
во время судейства;

-  при несанкционированном вмешательстве в работу других судей;
-  в случае отсутствия без уважительной причины судьи на своем рабочем 

месте к моменту начала соревнований, в котором судья работает;
-  за невыполнение требований главного судьи, предусмотренных

настоящими Правилами.
7.9. При отстранении судьи от спортивных соревнований он

заменяется запасным судьей соревнований, а в случае невозможности такой 
замены либо отсутствия запасного судьи -  заместителем главного судьи, 
либо главным судьей. О произведенной замене в отчете главного судьи 
делается соответствующая запись.

8. НАРУШЕНИЯ В ХОДЕ СОРЕВНОВАНИЙ И САНКЦИИ

8.1. Нарушениями в ходе соревнований могут являться как
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нарушения Правил, так и иные противоправные действия, совершенные:
-  как в зоне проведения соревнования, так и в любой зоне, имеющей 

отношение к соревнованию;
-  как влияющие, так и непосредственно не влияющие, на ход или 

результаты спортивных соревнований.
8.1.1. В качестве нарушений могут рассматриваться действия, 

совершенные:
-  спортсменами;
-  любыми другими членами команд-участниц;
-  официальными лицами соревнований;
-  участниками организации и проведения соревнований, не являющимися 

официальными лицами соревнований;
-  зрителями;
-  другими лицами, находящимися в зоне проведения соревнований.

8.1.2. К нарушениям относятся (но не ограничиваются ими):
-  нарушение требований настоящих Правил к непосредственной 

соревновательной деятельности во время забега;
-  нарушение хода и порядка процедур, предусмотренных настоящими 

Правилами;
-  подлог документов спортсмена, команды (в том числе, медицинского 

допуска, заявки, документов, удостоверяющих личность, документов 
контроля спортивной деятельности и др.);

-  подделка или внесение недостоверных сведений в документы 
соревнований (в том числе, протоколы соревнований, регистрации и др.);

-  сознательное не доведение важной информации, связанной с ходом 
соревнований, до спортсменов, тренеров, официальных представителей 
(в частности, с изменениями в регламенте и расписании соревнований и

др-);
-  агрессивное поведение, угрозы, физическое воздействие по отношению к 

любым официальным лицам соревнований (в том числе и со стороны 
других официальных лиц соревнований), отказ подчиняться их 
требованиям;

-  нарушение антидопинговых правил;
-  другие действия, нарушающие требования нормативно-правовых 

документов в области спорта, охраны порядка и др.
8.1.3. Действия, которые также могут быть расценены как нарушение:

-  попытка совершить нарушение;
-  провоцирование других лиц на совершение нарушения или содействие
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другим лицам в совершении нарушения;
-  подстрекательство других лиц к совершению нарушения.

8.1.4. При определении, является ли действие нарушением, 
учитываются следующие факторы:

-  являлось ли действие преднамеренным или непреднамеренным;
-  вызвано ли действие чрезвычайными обстоятельствами.

8.2. Санкций за нарушения в ходе соревнований
За нарушения могут быть наложены санкции, как в ходе соревнований, 

так и по их окончании. На санкции распространяется право апелляции в 
соответствии с настоящими Правилами.

Санкции, выносимые в устной форме:
-  предупреждение;
-  отзыв аккредитации с текущего соревнования у лиц, зарегистрированных 

организаторами;
-  отказ в аккредитации на текущее соревнование у лиц, находящихся в 

зоне проведения соревнования или в других местах, связанных с 
соревнованием.

Санкции, выносимые в письменной форме:
-  дисквалификация;
-  не допуск к старту;
-  снятие с соревнований;
-  лишение призов и наград;
-  отстранение (дисквалификация) от соревновательной деятельности;
-  штрафные санкции, предусмотренные Положением/Регламентом или 

дополнительными документами Федерации.
Если несколько лиц совершили одинаковое нарушение в одно время и 

при одних и тех же обстоятельствах, к ним применяется одни и те же 
санкции.

8.3. Описание основных штрафных санкций
8.3.1. Устное предупреждение.
Устное предупреждение используется для предотвращения 

возможного нарушения правил и используется только для информирования 
спортсмена.

8.3.2. Устное предупреждение выносится в случаях, когда:
-  спортсмен случайно нарушает правило;
-  судья считает, что сейчас может произойти нарушение;
-  нарушение состоялось, но преимущество не было получено;
-  стиль передвижения или поведения граничит с нарушением правил.
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8.3.3. При вынесении устного предупреждения судья на дистанции 
дает свисток, а старший судья на участке дистанции объявляет 
предупреждение. При необходимости, спортсмен может быть остановлен, 
после чего его просят изменить поведение, после чего разрешают 
продолжить забег.

8.4. Не допуск к старту
Не допуск к старту применяется на любых соревнованиях к 

спортсмену, получившему допуск к соревнованиям, если он:
-  использует одежду или инвентарь с непристойными словами и/или 

символами или демонстрирует недостойное спортсмена поведение в 
стартовой зоне;

-  нарушает требования Правил или Положения/Регламента в отношении 
инвентаря и его коммерческой маркировки.

8.5. Снятие с соревнований
8.5.1. Снятие с соревнований возможно за серьезные нарушения 

Правил, которые существенным образом повлияли на ход соревнований или 
имели последствия для репутации соревнований.

При этом, если нарушение связано с агрессивным поведением, снятие 
с соревнований может дополняться требованием покинуть не только 
соревновательную зону, но и место (локацию) проведения соревнований в 
целом.

8.5.2. Если спортсмен или представитель команды не подчиняется 
требованиям официальных лиц соревнований, то с соревнований может быть 
снята вся команда.

8.6. Дисквалификация
Под дисквалификацией понимается наказание за нарушение в виде 

отстранения от дальнейших соревнований. Дисквалификация применяется 
только в случае серьезных нарушений и нарушений, оказавших явное 
влияние на окончательный результат забега, этапа или соревнования в целом.

8.6.1. Спортсмен автоматически дисквалифицируется, если он:
-  принимает участие в соревнованиях на ложных/незаконных основаниях;
-  угрожает безопасности людей или сохранности имущества, или является 

причиной травмы или ущерба;
-  намеренно обходит препятствия;
-  получает второе устное предупреждение за одно и то же нарушение в 

одном соревновательном сезоне.
8.6.2. После дисквалификации имя спортсмена указывается в 

обновленном протоколе соревнований с отметкой ДКФ 
(«Дисквалифицирован») без указания времени.
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8.7. Финансовые санкции
Финансовые санкции могут быть предусмотрены 

Положением/Регламентом и налагаться на любое аккредитованное лицо.
Спортсмены, помимо штрафных санкций, могут получить письменное 

предупреждение.
8.8. Отстранение (дисквалификация) от спортивной деятельности.
Под отстранением подразумевается наказание в виде отстранения

(дисквалификации) от всех видов спортивной деятельности под эгидой 
Федерации на определенный период (от 6 месяцев до 4-х лет) или 
пожизненно.

8.8.1. Отстранение подразумевает:
-  запрет на участие в спортивных соревнованиях в любом качестве;
-  запрет на участие в спортивных тренировочных сборах в любом 

качестве;
-  исключение из списков сборных команд России и субъектов РФ;
-  отзыв документов на присвоение спортивных и почетных званий, 

лишение спортивных званий и спортивных разрядов;
-  ходатайство о снятии со спортивной стипендии (если таковая была) 

спортивной организации, федерации или региона, которые представлял 
спортсмен;

-  в случае пожизненной дисквалификации Федерация может 
дополнительно рассмотреть вопрос о ходатайстве перед Минспортом или 
региональным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта о лишении спортсмена ранее присвоенных 
спортивных, тренерских, судейских и почетных званий.

8.8.2. Основанием для таких санкций являются (не ограничиваясь
ими):

-  системные сознательные грубые нарушения Правил;
-  нарушения, приведшие к срыву соревнований, серьезному искажению 

результатов;
-  фальсификация официальных документов, результатов;
-  нарушение антидопинговых правил.

8.8.3. Основанием для пожизненного отстранения может являться:
-  повторное нарушение Правил, которое влечет за собой в качестве 

наказания отстранение от соревнований;
-  злоупотребление медицинскими препаратами: если спортсмен

пожизненно отстраняется от соревнований в связи со злоупотреблением 
медицинскими препаратами, он не сможет принимать участие в
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соревнованиях в любом другом виде спорта, федерация которого 
признается FISO или Международным олимпийским комитетом, и 
наоборот.

8.9. Процедуры наложения санкций
8.9.1. Санкции выносятся Главным судьей соревнований и членами 

ГСК в рамках своей компетенции. При коллективном решении в случае 
равенства голосов решающий голос имеет Главный судья соревнований.

8.9.2. В зоне проведения соревнования, особенно в тренировочный и 
соревновательный период, каждый член ГСК и судейской коллегии, 
уполномочен делать устные предупреждения и отзывать аккредитацию на 
текущее соревнование. На месте проведения соревнования, если не 
требуется всесторонний разбор нарушения, ГСК имеет право налагать 
санкции в оперативном режиме по решению большинства голосов.

8.9.3. В случае выявленного серьезного нарушения правил члены ГСК 
должны собраться до объявления результатов и награждения, и вынести 
решение о применении той или иной санкции, учитывая при этом:

-  конкретные обстоятельства нарушения;
-  все смягчающие и усугубляющие обстоятельства;
-  преимущество, полученное нарушившим, правило спортсменом;
-  негативные последствия для других участников соревнований;
-  влияние на окончательный результат или промежуточные результаты;
-  доводы самого спортсмена;
-  уровень соревнований;
-  опыт участников соревнований.

При этом:
-  вынесенное наказание должно соответствовать уровню нарушения;
-  лицо, обвиняемое в нарушении, должно иметь возможность представить 

устные или письменные объяснения в свою защиту на слушаниях по его 
делу;

-  каждое лицо, являющееся свидетелем совершения нарушения, обязано 
дать показания по требованию ГСК, и ГСК обязано рассмотреть все 
показания свидетелей;

-  ГСК может конфисковать предметы, которые могли быть использованы 
при нарушении правил использования инвентаря.

8.9.4. Все решения ГСК выносятся в письменной форме, и должны 
содержать:

-  описание совершенного нарушения;
-  доказательства совершения нарушения;
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-  ссылку на статью Правил или указания ГСК, которые были нарушены;
-  назначенную меру наказания;
-  в случае коллективного нарушения (одинаковое нарушение в одно время 

и при одних и тех же обстоятельствах) — имена всех нарушителей и 
наказание для каждого из них. Решение должно быть доведено устно до 
каждого нарушителя.

8.9.5. Санкции, предусматривающие последующее отстранение 
спортсмена от участия в соревнованиях на определенных срок или 
пожизненно, выносятся Всероссийской коллегией судей и утверждаются 
постоянно действующим коллегиальным органом Федерации 
(Исполнительным комитетом или другим).

8.9.6. Информация о противоправных событиях, подпадающих под 
действие Уголовного кодекса Российской Федерации, подлежит 
обязательной передаче в правоохранительные органы.

8.9.7. Спортсмены, также их представители, на которых наложено 
взыскание, имеют право подать апелляцию до объявления финальных 
результатов и награждения

8.10. Процедуры исполнения санкций
8.10.1. Процедура исполнения наложенных штрафных санкций 

должна быть начата сразу после вынесения решения, а в случае подачи 
апелляции, сразу после принятия решения по апелляции.

8.10.2. Исполнение наложенных штрафных санкций, должно быть, 
осуществлено до момента принятия старта в следующем виде программы 
соревнований.

8.10.3. Решения о наказании в письменном виде должны быть 
выданы нарушителю, региональному отделению Федерации, или 
аккредитованной региональной спортивной федерации гонок с 
препятствиями, или руководителю организации нарушителя.

8.10.4. Все назначенные наказания подлежат включению в 
протокол соревнований.

8.10.5. Официальные лица соревнований в рамках своих 
обязанностей несут ответственность за исполнение во время соревнований 
наложенных санкций или обязательных процедур, связанных с ними.

8.10.6. Региональные отделения Федерации, аккредитованные 
региональные спортивные федерации гонок с препятствиями, руководители 
организаций участников соревнований несут ответственность за 
неукоснительное соблюдение нормативных документов Федерации в части 
наложенных штрафных санкций.

8.10.7. Основные нарушения и штрафные санкции за них:
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№ Нарушение Штрафные санкции
1 Старт до стартового сигнала. Остановка спортсмена для 

повторного старта.
2 Отклонение от предписанной 

дистанции.
Остановка и повторное вступление 
в забег в той же точке.
В случае невыполнения -  
дисквалификация.

3 Использование ненормативной 
лексики или неподобающее 
поведение-на мероприятии.

Дисквалификация и сообщение в 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения от 
соревнований на определенный 
срок.

4 Создание помех, прикосновение, 
препятствование или 
вмешательство в движение 
другого спортсмена.

Непреднамеренное: устное 
предупреждение. 
Преднамеренное: 
дисквалификация.

5 Неподобающий контакт.
Контакт между спортсменами не 
считается нарушением. Когда 
несколько спортсменов 
передвигаются в ограниченном 
пространстве, между ними 
может произойти контакт. 
Случайный контакт между 
спортсменами без преимущества 
позиции одного из них не 
считается нарушением.

Непреднамеренное: устное 
предупреждение. 
Преднамеренное: 
дисквалификация.

6 Получение помощи от кого- 
либо, кроме официального лица 
соревнований или спортсмена.

Дисквалификация

7 Отказ от выполнения указаний 
члена ГСК соревнований.

Дисквалификация.

8 Сход с дистанции из 
соображений безопасности, но 
невозможность возвращения на 
дистанцию в месте схода.

Непреднамеренное: устное 
предупреждение, корректирующая 
мера -  обязательное возвращение 
на дистанцию в месте схода с нее. 
Невозвращение на дистанцию в 
месте схода: дисквалификация. 
Преднамеренное:
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дисквалификация.
9 Отказ использовать номера 

участника забега, если они 
предоставлены Оргкомитетом 
соревнований.

Штраф в виде временной 
остановки спортсмена после 
исправления.

Если такая возможность 
отсутствует -  дисквалификация.

10 Выброс мусора или 
оборудования на дистанции или 
за ее пределами, в 
непредназначенных для этого 
местах.

Штраф в виде временной 
остановки спортсмена после 
исправления.
Если такая возможность 
отсутствует -  дисквалификация.

11 Ношение предметов, 
представляющих опасность для 
спортсмена или других лиц.

Штраф в виде временной 
остановки спортсмена после 
исправления.
Если такая возможность 
отсутствует -  дисквалификация.

12 Использование запрещенного, 
незаконного или 
несанкционированного 
оборудования, дающего 
преимущество
или представляющего опасность 
для других.

Штраф в виде временной 
остановки спортсмена после 
исправления.
Если такая возможность 
отсутствует -  дисквалификация.

13 Неиспользование обязательного 
оборудования, если это 
необходимо.

Непреднамеренное: устное 
предупреждение, по возможности 
устранение нарушения. 
Преднамеренное: 
дисквалификация.

14 Нарушение правил безопасности 
движения во время забега, при 
наличии таковых.

Непреднамеренное: устное 
предупреждение, по возможности 
устранение нарушения. 
Преднамеренное: 
дисквалификация.

15 Использование на 
соревнованиях или на 
церемонии награждения 
униформы, отличающейся 
от представленной при

Дисквалификация.
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регистрации.
16 Мошенничество, связанное с 

участием в соревновании под 
вымышленным именем или с 
неверно указанным возрастом, 
фальсификация заявленной 
информации или предоставление 
заведомо ложной информации.

Дисквалификация и сообщение 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения от 
соревнований на определенный 
срок.

17 Участие в соревнованиях в 
отсутствие допуска.

Дисквалификация и сообщение в 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения от 
соревнований на определенный 
срок.

18 Неоднократное нарушение 
Правил.

Дисквалификация и сообщение в 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения от 
соревнований на определенный 
срок.

19 За неподобающие действия и 
акты насилия, неспортивное 
поведение.

Дисквалификация и сообщение 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения от 
соревнований на определенный 
срок или пожизненно.

20 Появление на соревнованиях с 
голым торсом.

Штраф в виде временной 
остановки спортсмена после 
исправления.
Если такая возможность 
отсутствует -  дисквалификация.

21 Несанкционированная помощь 
извне со стороны другого 
спортсмена.

Дисквалификация обоих 
спортсменов.

22 Попытка получить 
несправедливое преимущество 
за счет любого стороннего лица, 
транспортного средства или 
объекта.

Дисквалификация.

23 Изменение уже выбранной 
стартовой позиции.

Предупреждение и исправление. 
Если такая возможность 
отсутствует — дисквалификация.



16

24 Создание помех на нескольких 
стартовых позициях.

Дисквалификация.

25 Преднамеренное или 
непристойное обнажение.

Дисквалификация.

26 Повторное нарушения после еще 
одного штрафа.

Дисквалификация.

27 Намеренное обхождение 
препятствий.

Дисквалификация.

28 Разминка на дистанции, где 
проходит другой забег.

Предупреждение и исправление. 
Если не исправлено -  
дисквалификация.

29 Предварительный забег на 
дистанции в случае, если это 
явно запрещено.

Предупреждение и исправление. 
Если не исправлено -  
дисквалификация.

30 Участие в соревнованиях при 
отстранении.

Дисквалификация и сообщение в 
Коллегию судей Федерации для 
возможного отстранения на 
определенный срок или 
пожизненно.

9. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ И АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА

9.1. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с приказами Министерства здравоохранения Российской 
Федерации

9.2. На соревнованиях во время их проведения должен 
присутствовать врач либо другой медицинский работник, готовый к 
оказанию квалифицированной первой медицинской помощи.

9.3. К обслуживанию соревнований с большим числом спортсменов 
привлекают необходимое число медицинских работников, на каждые 500 
участников не менее 2-х экипажей скорой помощи.

9.4. Обязанности врача:
-  подготовка медикаментов и перевязочного материала;
-  оборудование на месте соревнований пункта оказания первой помощи;
-  оказание первой медицинской помощи;
-  направление пострадавшего в больницу;
-  контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на месте 

соревнований;
-  участие в работе комиссии по допуску.
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9.5. Врач имеет право запретить спортсмену участвовать в 
соревнованиях в случае возникновения угрозы его жизни и здоровью. В 
дальнейшем этот спортсмен может быть допущен к стартам по результатам 
дополнительного медицинского осмотра.

9.6. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в 
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее -  Антидопинговые правила).

9.7. В соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была 
применена дисквалификация не имеет права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 
качестве в спортивных соревнованиях или иной деятельности, связанной с 
спортом (за исключением специальных антидопинговых образовательных 
или реабилитационных программ).

9.8. За нарушение антидопинговых правил Федерация применяет 
спортивные санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 
спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 
антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 
спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 
физической культуры в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

9.9. Для осуществления антидопингового контроля Федерация может 
создать Антидопинговую комиссию, которая осуществляет свою 
деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ, 
нормами международного права и Положением об антидопинговой политике.

9.10. В случае положительных результатов допинг-контроля 
Федерация применяет ряд санкций, распространяющихся на мероприятия 
под эгидой Федерации, включая дисквалификацию, в соответствии с 
Правилами и Положением об антидопинговой политике.

10. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

10.1. Участниками соревнований являются спортсмены как мужского, 
так и женского полов. В соревнования среди женщин мужчины не 
допускаются. В соревнования среди мужчин женщины не допускаются.

10.2. Возрастные группы
10.2.1. Спортивные соревнования проводятся в возрастной группе 

«мужчины, женщины 18 лет и старше» для всех соревновательных 
дисциплин.

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь
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установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.

11. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ

11.1. Условия допуска участников к соревнованиям
11.1.1. Все условия допуска к соревнованиям и квоты на 

соревнования с ограниченным допуском указываются в Положении. К 
обязательным условиям допуска относятся требования к возрасту участника, 
его спортивному разряду/званию, медицинскому допуску. Включение в 
заявку спортсменов, не отбывших срок дисквалификации, не допускается.

11.1.2. К соревнованиям по спортивным дисциплинам вида спорта 
«гонки с препятствиями» также допускаются спортсмены из сложно­
координационных видов спорта и скоростно-силовых видов спорта. 
Требования к уровню спортивной квалификации таких спортсменов 
устанавливаются Положением о межрегиональных и всероссийских 
соревнованиях на соответствующий год.

11.1.3. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, 
заявленные спортивной организацией (приложение № 1). Заявка должны 
быть подана до жеребьевки не позднее сроков, установленных Положением.

11.1.4. Участник имеет право выступать только в дисциплине и в 
группе, указанной в заявке.

11.1.5. Спортсмен, не допущенный к соревнованиям, не считается 
участником соревнований.

Результаты прохождения комиссии по допуску оформляются 
Протоколом регистрации участников (приложение № 2).

11.1.6. Положением/Регламентом может быть установлен 
заявочный взнос для участников соревнований. Величина заявочного взноса 
утверждается федерацией всероссийского, регионального или 
муниципального уровня, отвечающей за развитие вида спорта «гонка с 
препятствиями» на данном уровне и указывается в Положении.

11.2. Комиссия по допуску
11.2.1. Комиссия по допуску формируется организацией, 

проводящей соревнования, и утверждается Главным судьей соревнований.
11.2.2. В комиссию по допуску входят:

-  Главный судья соревнований или уполномоченный им член Главной 
судейской коллегии (в обязательном порядке);

-  Главный секретарь соревнований или уполномоченный им член Главной 
судейской коллегии (в обязательном порядке);
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-  Главный врач соревнований или уполномоченный им спортивный врач 
(по необходимости);

-  представитель организации, проводящей соревнования, для решения 
технических вопросов (по необходимости);

-  члены комиссии из числа членов судейской коллегии (по 
необходимости);

-  технические секретари (по необходимости).
11.2.3. На комиссии по допуску обязан присутствовать

официальный представитель команды, который подает заявку. Возможно 
выполнение функции представителя команды одним из спортсменов 
команды.

11.2.4. На комиссии по допуску спортсмен представляет
оригиналы документов, указанных в Положении и Регламенте.

При этом к обязательным документам относятся:
-  заявка на соревнования, заверенная соответствующим образом;
-  общегражданский паспорт гражданина Российской Федерации;
-  допуск спортивного врача к участию в соревнованиях (в заявке или в 

виде отдельной справки), оформленный в соответствии с требованиями 
действующего законодательства;

-  документ, подтверждающий спортивную квалификацию;
-  полис обязательного медицинского страхования.

Требование предоставления полиса добровольного страхования 
участника на соревнования устанавливается Положением/Регламентом и 
может также содержать требования к покрытию и условиям (несчастный 
случай, гражданская ответственность и пр.) добровольного страхования.

11.2.5. Комиссия по допуску проверяет документы спортсменов 
на соответствие требованиям Правил и Положения/Регламента.

11.2.6. Если это предусмотрено Положением/Регламентом, на 
комиссии по допуску может проверяться форма и экипировка спортсмена на 
соответствие установленным требованиям. Форма такой проверки (очная 
или по фотографии) устанавливается Положением/Регламентом.

11.2.7. Вопросы, возникающие по ходу комиссии по допуску, с 
членами комиссии решает только официальный представитель команды.

11.3. Стартовый порядок
11.3.1. Стартовый порядок участников, успешно прошедших

комиссию по допуску, формируется на основании жеребьевки, которая 
может иметь следующие формы:

-  жеребьевка без учета дополнительных критериев -  «слепая» 
жеребьевка;
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-  жеребьевка с учетом дополнительных критериев -  «рассеивание».
В качестве дополнительных критериев могут приниматься:

-  соревновательные пункты;
-  рейтинговые очки;
-  места в зачете многоэтапного соревнования;
-  системы квалификации;
-  другие методы.

Формы жеребьевки и метод формирования стартового порядка 
различаются в зависимости от дисциплины, и должны быть указаны в 
Положении или оформлены решением Главного судьи.

11.3.2. Жеребьевка проводится комиссией, назначенной Главным 
судьей. В обязательном порядке в нее входят уполномоченный Главным 
судьей член Главной судейской коллегии и Главный секретарь соревнований. 
На жеребьевке могут присутствовать официальные представители команд в 
качестве наблюдателей.

11.3.3. На основании результатов жеребьевки составляется
Стартовый протокол соревнований (Приложение № 3) для каждой
спортивной дисциплины и готовятся Протоколы хода 
соревнований/Протоколы прохождения дистанции (Приложение № 4).

После окончания жеребьевки и рассмотрения протестов, изменения в 
Стартовый протокол и Протокол хода соревнований не вносятся за 
исключением форс-мажорных случаев по решению Главной судейской 
коллегии.

11.4. Снятие спортсмена с соревнований
Основанием для снятия спортсмена с соревнований может быть:

-  физическая недееспособность, возникшая во время соревнований и 
подтвержденная Главным врачом соревнований;

-  нарушение настоящих Правил, подразумевающее в качестве санкции 
снятие с соревнований;

-  решение ГСК по результатам любых событий, имевших место во время 
соревнований, в том числе по результатам рассмотрения протестов.

11.5. Обязанности, права и ответственность участников соревнований
11.5.1. У частник обязан:

-  знать и неукоснительно выполнять настоящие Правила и 
Положение/Регламент;

-  придерживаться принципов честного соперничества и не пытаться 
получить преимущество любым несправедливым способом;

-  неукоснительно соблюдать антидопинговые требования 
(см. соответствующий раздел настоящих Правил);
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-  выполнять требования официальных лиц соревнований и официального 
представителя команды;

-  предоставлять необходимые документы для проверки соответствующим 
членам комиссии по допуску;

-  иметь и использовать предметы экипировки и технические средства (в 
том числе транспондеры или GPS-устройства, если они используются на 
соревнованиях), которые установлены настоящими Правилами и 
Положением/Регламентом, и предоставлять их судьям для проверки 
соответствия установленным требованиям;

-  быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, 
судьям, организаторам, волонтерам, лицам, обслуживающим 
соревнования и зрителям, соблюдать спортивный этикет;

-  прибыть на старт и стартовать в назначенное время;
-  пройти всю дистанцию только своими силами. Помощь лидера, 

подталкивание или помощь на препятствиях запрещается (за 
исключением командного бега, если это предусмотрено Положением);

-  при невозможности продолжать соревнования сообщить об этом через 
официального представителя команды в судейскую коллегию;

-  завершить соревнование в той же одежде и с тем же оборудованием, 
с которыми он его начинает. Оставление принадлежностей на дистанции, 
включая мусор, является основанием для дисквалификации.

При нарушении любого из указанных пунктов, спортсмен может быть 
не допущен к соревнованиям или может быть снят с соревнований 
(дисквалифицирован).

11.6. Участнику запрещается:
-  сознательно нарушать требования Правил и Положения о соревнованиях;
-  создавать помехи другим спортсменам. Созданием помехи считается 

намеренное препятствование, блокировка (ситуация, когда спортсмен 
идет не по оптимальной траектории), удар или толчок любого участника 
соревнований какой-либо частью тела;

-  использовать предметы экипировки и технические средства, кроме 
установленных настоящими Правилами и Положением/Регламентом;

-  намеренно обнажаться или допускать иное непристойное поведение;
-  использовать помощь, как в виде лидирования, так и иную помощь в 

прохождении дистанции от иных лиц, или помощь на препятствиях;
-  использовать устройства беспроводной связи, в т.ч. мобильные телефоны, 

для общения между тренерами и спортсменами или между 
спортсменами;
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-  оставлять на дистанции элементы экипировки, принадлежности, мусор;
-  отсутствовать на церемонии награждения по неуважительной причине. 

При таком событии, спортсмен может быть лишен призового места. В 
исключительных случаях (при наличии уважительной причины) 
спортсмена может представлять другой член его команды, но он не имеет 
права занимать место на подиуме;

-  участвовать в тотализаторе, делать ставки на результат соревнований, в 
котором они участвуют.

При нарушении любого из указанных пунктов, спортсмен может быть 
оштрафован или снят с соревнований (дисквалифицирован).

11.7. Ответственность участников соревнований
11.7.1. Участник на протяжении всего времени соревнований 

должен проявлять бдительность, вести себя с должной осторожностью, в том 
числе должен:

-  в любых ситуациях во время тренировок и соревнований учитывать 
условия дистанции, видимость и возможность скопления других 
участников соревнований;

-  оставаться в пределах дистанции, во всех ситуациях во время тренировок 
и соревнований всегда двигаться по установленному направлению 
соревновательной дистанции;

-  следовать специальным инструкциям судейской коллегии и оргкомитета 
с целью обеспечения порядка на дистанции, стадионе и в зоне 
подготовки команд до, во время и после соревнования (время открытия 
дистанции, ношение нагрудных номеров, тренировки и т.д.);

-  пройти всю размеченную дистанцию от старта до финиша, включая все 
контрольные пункты (за исключением ситуаций, связанных с 
ухудшением здоровья);

-  если спортсмен направился в неверном направлении или вышел за 
пределы размеченной дистанции, он должен вернуться в точку, где была 
сделана ошибка. Для этого спортсмен может двигаться в 
противоположном направлении от правильного направления движения, 
при этом он несет полную ответственность за то, чтобы не создавать 
помех остальным участникам соревнований и не подвергать их 
опасности. За совершение данной ошибки штрафы не начисляются при 
условии, что спортсмен не выиграл время/не получил преимущество и не 
помешал другим участникам соревнований;

-  в соревнованиях с раздельным стартом уступить дорогу по первому 
требованию обгоняющего спортсмена, а во всех других соревнованиях —
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не должен создавать помех (при этом ответственность за правильный 
обгон без помех лежит на обгоняющем спортсмене);

-  на участках с размеченными коридорами выбрать коридор и двигаться в 
его пределах. Участнику разрешается изменение коридоров, за 
исключением стартовых коридоров, где участникам не разрешается 
менять коридоры;

-  в гонках с масс-стартом по указанию судей прекратить участие в данном 
соревновании в случае отставания на круг. Во всех видах соревнований 
спортсмены или команды указываются в итоговом протоколе (без учета 
времени) в соответствии с позицией, которую они занимали на 
дистанции в последнем промежуточном пункте хронометража;

-  соблюдать и выполнять все установленные Положением или Главным 
врачом соревнований медицинские нормы.

-  При нарушении любого из указанных пунктов, спортсмен может быть 
оштрафован или снят с соревнований (дисквалифицирован).

11.8. Участник имеет право:
-  самостоятельно выбирать тактику поведения во время забега, при 

соблюдении всех установленных Правилами ограничений;
-  обращаться в Главную судейскую коллегию через официального 

представителя команды;
-  в случае получения травмы, обращаться к врачу соревнований для 

получения медицинской помощи;
-  сообщить судьям свои замечания к обеспечению безопасности 

тренировочных и соревновательных трасс.
11.9. Экипировка и соревновательный инвентарь участников 

соревнований
11.9.1. Спортсмен несет ответственность за используемый им 

соревновательный инвентарь (то есть, все предметы инвентаря, 
используемые спортсменом во время соревнований, включая техническое 
оборудование) и экипировку. Его личной обязанностью является проверка 
соответствия своего инвентаря общим требованиям безопасности. Инвентарь 
должен быть исправным.

11.9.2. Запрещено использование искусственных
вспомогательных средств, изменяющих физические возможности 
спортсмена, вносящих в его движения технические корректировки, а также 
использование инвентаря, потенциально опасного для здоровья, в том числе 
стеклянных емкостей. Запрещено использовать устройства беспроводной 
связи, в т.ч. мобильные телефоны.

11.9.3. Спортсмены обязаны носить спортивную форму,
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соответствующую требованиям настоящих Правил. Спортивная форма не 
должна оказывать негативного влияния ни на соревновательный процесс, 
препятствовать прохождению дистанции, должна быть безопасной.

11.9.4. Во время прохождения дистанции спортсмен должен быть
в облегающей футболке с длинным/коротким рукавом, облегающих 
спортивных шортах/трусах или облегающих спортивных брюках. 
Разрешается использовать как раздельную из двух частей (верх и низ) форму, 
так и комбинированную (единую) форму. Использование 
свободной/мешковатой одежды запрещено.

Общий вид спортивной экипировки приведен на рисунке 1.

W O R L D

Williamson
RSA

W O R L D

Williamson
RSA

Передняя сторона экипировки Задняя сторона экипировки
Рисунок 1 -  Общий вид экипировки спортсмена

Полные и подробные требования к экипировке спортсмена, в том 
числе, к длине рукава, брюк, к материалу, к местам расположения логотипов 
и их написанию и т.п. устанавливаются Регламентом.

11.9.5. Все спортсмены должны носить спортивную обувь во 
время соревнований на протяжении всей дистанции.

При этом обувь:
-  должна быть с закрытыми носками. Запрещается использовать обувь, 

которая может быть потеряна во время прохождения препятствий 
(шлепанцы, сланцы, сандалии и т.п.);

-  не должна иметь внешних твердых предметов, например, шипов 
или противоскользящих накладок;

-  не должна содержать снаружи металл, керамику, экзотические или 
композитные материалы, которые могут потенциально нанести вред 
препятствиям или другим спортсменам.

11.9.6. Спортсменам разрешается использовать спортивные 
перчатки во время прохождения дистанции.
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11.9.7. Спортсменам разрешается использовать очки при условии, 
что они надежно закреплены на спортсмене.

11.9.8. Стартовые номера должны быть хорошо различимы как 
сзади, так и спереди. Они должны быть закреплены на экипировке участника 
таким образом, чтобы не представлять риска для спортсмена (например, не 
цепляться за элементы препятствий), и не должны мешать спортсмену. 
Место крепления (в том числе дополнительные места -  головная повязка, 
нарукавник, браслет и др.), размер, форма, и метод крепления 
устанавливаются Положением/Регламентом и не могут быть изменены. 
Номера предоставляются организатором соревнований.

11.9.9. В соревнованиях в спортивной дисциплине «дистанция 100 м» 
возможно дополнительное нанесение официального номера участника забега 
на тело спортсмена несмываемыми чернилами (перманентным маркером) 
так, чтобы он должен быть виден на протяжении всего забега, а именно на:

-  заднюю поверхность голени (икру);
-  плечо/предплечье.

11.9.10. При проведении соревнований могут применяться 
маркировочные браслеты на запястье спортсмена. Возможность применения 
маркировочных браслетов должна быть оговорена Положением/Регламентом, 
а решение о целесообразности маркировочных браслетов принимает 
Главный судья соревнований. Маркировочный браслет надевается перед 
стартом. Спортсмен лично должен подойти к официальному пункту 
маркировки, предварительно надев свой стартовый номер.

11.10. Безопасность участников
11.10.1. Главной задачей организаторов соревнований является 

обеспечение безопасности и здоровья всех участников соревнований: 
спортсменов, волонтеров, работников дистанции и зрителей.

11.10.2. Общий контроль за выполнением требований безопасности 
к дистанции и прилегающим зонам лежит на Главной судейской коллегии.

11.10.3. Ответственность за общегражданскую безопасность лежит 
на члене оргкомитета, отвечающем за безопасность, или начальнике службы 
безопасности соревнований. Он несет, в том числе, ответственность за 
выполнение норм антитеррористической безопасности, контроль доступа к 
дистанции, стадиону и местам подготовки команд и т.п.

11.10.4. Спортивные организации, заявляющие участников на 
соревнования, несут ответственность:

-  за готовность спортсменов к участию в соревнованиях. Все участники 
соревнований обязаны регулярно проходить всестороннее углубленное 
медицинское обследование;
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-  за подлинность представляемых документов.
11.10.5. Участники сами несут ответственность за свое физическое 

состояние в ходе соревнований. Также, риск получения травм или увечий 
непосредственно во время соревнований в рамках соревновательной 
деятельности, лежит на самих участниках. Организаторы и официальные 
лица не несут ответственности за телесные повреждения или несчастные 
случаи, возникшие по вине спортсмена непосредственно в соревновательной 
деятельности.

12. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА СОРЕВНОВАНИЙ И 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ КОМАНД, ИХ ОБЯЗАННОСТИ

12.1. Состав официальных лиц соревнований
12.1.1. Основными официальными лицами соревнований 

являются:
-  члены судейской коллегии;
-  инспектор соревнований (при его назначении Федерацией).
-  медицинский персонал.

12.1.2. В расширенный состав официальных лиц могут также 
входить:
-  члены организационного (исполнительного) комитета соревнований;
-  представитель дирекции спортивного объекта;
-  начальник службы безопасности;
-  руководитель спасательной службы;
-  координатор волонтеров соревнований;
-  начальник информационной службы.

12.1.3. Официальные представители команд, тренеры и другие 
представители команд-участниц, а также технический персонал (включая 
телевизионные бригады) и волонтеры не являются официальными лицами 
соревнований.

12.2. Общие права и обязанности официальных лиц соревнований
12.2.2. Официальные лица соревнований должны:

-  знать настоящие Правила и Положение/Регламент;
-  знать и неукоснительно выполнять свои функциональные обязанности;
-  выполнять требования вышестоящих официальных лиц соревнований в 

соответствии с подчиненностью;
-  иметь опрятный вид. Форма официальных лиц и их возможная 

дополнительная экипировка (безрукавки, манишки, нарукавные повязки,
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бейджи и др.) устанавливается Регламентом и должна позволять легко 
определять официальное лицо и его должность/позицию на 
соревнованиях;

-  находиться на соревнованиях до их окончания и не покидать своего 
рабочего или специально отведенного места без уведомления своего 
непосредственного руководителя на соревнованиях;

-  быть вежливыми и корректными по отношению ко всем участникам и 
лицам, обслуживающим соревнования, соблюдать этикет соревнований.

12.2.3. Официальным лицам соревнований запрещено:
-  общаться с участниками, тренерами, представителями команд, другими 

лицами, кроме как в рамках исполнения ими своих служебных 
обязанностей, оказывать любую помощь спортсменам в прохождении 
дистанции и открыто выражать свои эмоции по поводу выступления 
спортсменов;

-  участвовать в тотализаторе и делать ставки на результат соревнований, в 
которых они задействованы.

12.3. Официальные лица соревнований имеют право обращаться к 
вышестоящим официальным лицам соревнований в соответствии с 
подчиненностью по любым возникающим вопросам, в рамках исполнения 
ими своих функциональных обязанностей.

13. ПРЕДСТАВИТЕЛИ КОМАНД-УЧАСТНИЦ

13.1. В состав представителей команды-участницы входят:
-  официальный представитель;
-  тренеры команды;
-  ассистенты;
-  врачи команды;
-  обслуживающий персонал команд.

Организаторами соревнований в Положении/Регламенте может 
лимитироваться максимальный количественный состав отдельных категорий 
представителей команд-участниц.

13.2. Общие требования к представителям команд-участниц
Представители команд-участниц обязаны знать и соблюдать Правила и

Положение.
Распоряжения официальных лиц соревнований, связанные с 

проведением соревнований, обязательны для всех представителей команд- 
участниц. При невыполнении представителем распоряжений официального 
лица соревнований могут быть дисквалифицированы, как сам представитель,
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так и участник или вся команда.
13.3. Представителям команд-участниц запрещается:

-  вмешиваться в работу судейской коллегии, медицинского персонала и 
лиц, обеспечивающих проведение соревнований;

-  одновременно выполнять функции официальных лиц соревнований 
(судей, организаторов и т.п.);

-  находиться на дистанции в период, начинающийся за 5 минут до старта и 
заканчивающийся финишированием последнего участника.

-  передавать спортсмену еду, напитки, вспомогательные средства во время 
прохождения им дистанции;

-  каким-либо способом непосредственно помогать прохождению 
спортсменом дистанции;

-  некорректно вести себя по отношению к другим командам/участникам, 
оскорблять их;

-  участвовать в тотализаторе, делать ставки на результат соревнований, в 
котором они участвуют.

13.4. Официальный представитель команды
Каждая команда, принимающая участие в соревнованиях, обязана 

иметь одного официального представителя.
Спортсмен команды не может исполнять функции официального 

представителя команды, за исключением ситуации, когда в соревнованиях 
участвует команда, состоящая из единственного спортсмена, на которого в 
этом случае возлагаются полномочия официального представителя команды.

Официальный представитель команды:
-  является руководителем команды;
-  представляет и защищает интересы спортсменов и команды перед 

официальными лицами соревнований;
-  обладает исключительным правом связи между членами команды и 

официальными лицами соревнований;
-  несет ответственность за поведение всех членов команды во время 

соревнований, как в месте проведения соревнований, так и в местах их 
размещения и питания.

Официальный представитель команды обязан:
-  обеспечивать выполнение решений и распоряжений официальных лиц 

соревнований членами команды;
-  обеспечивать своевременное присутствие на мероприятиях соревнований 

членов команды;
-  присутствовать при прохождении спортсменами команды комиссии по
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допуску, медицинской комиссии, взвешивания;
-  своевременно передавать обращения спортсменов и тренеров 

официальным лицам соревнований.
Официальный представитель имеет право:

-  принимать непосредственное участие или присутствовать при 
проведении жеребьевки и на совещаниях судейской коллегии, если они 
проводятся совместно с представителями команд;

-  выполнять функции секунданта спортсмена.
Главный судья может лишить официального представителя его статуса 

при невыполнении своих обязанностей или недостойном поведении, вплоть 
до требования покинуть место соревнований. В этом случае команда должна 
делегировать нового официального представителя команды. Сообщение о 
решении Главного судьи относительно действий, повлекших удаление 
представителя команды с соревнований или дисквалификации команды, 
направляется в организацию, командировавшую представителя на 
соревнования.

13.5. Тренеры команды и ассистенты
Каждая команда может иметь в своем составе тренеров, отвечающих за 

подготовку спортсменов на соревнованиях к непосредственному 
выступлению. Максимальное количество тренеров команд-участниц может 
лимитироваться организаторами соревнований в Положении/Регламенте.

Каждая команда может иметь в своем составе ассистентов, 
обеспечивающих сообщение спортсмену времени прохождения дистанции, 
промежуточных результатов и дополнительной информации.

Выполнение тренерами команды и ассистентами своих функций не 
должно мешать нормальному ходу соревнований, создавать дискомфорт и 
неудобства другим участникам соревнований и официальным лицам.

Тренеры и ассистенты обязаны:
-  находиться в специально отведенных местах за пределами дистанции и в 

период, начинающийся за 5 минут до старта и заканчивающийся 
финишированием последнего участника, не выходить на дистанцию;

-  обращаться и давать указания только своему соревнующемуся 
спортсмену. Все остальные обращения (к судьям, к сопернику и 
представителю другой команды, к зрителям) запрещены;

-  иметь опрятный внешний вид и быть одетыми в спортивную одежду.
13.6. Врачи команды
Каждая команда может иметь в своем составе врачей, отвечающих за 

оказание медицинской помощи спортсменам команды в процессе 
соревнований, за исключением непосредственного выступления.



30

Врач команды обязан информировать Главного врача соревнований о 
любых ухудшениях состояния спортсмена, в том числе, если они случились 
во время соревнования вне соревновательного выступления.

Врач команды не имеет права вмешиваться в оказание помощи 
спортсмену официальными врачами соревнований без разрешения Главного 
врача соревнований.

13.7. Обслуживающий персонал команды
Каждая команда-участница может иметь в своем составе 

обслуживающий персонал, обеспечивающий техническую часть подготовки 
к соревнованиям и участия в них (в том числе для обеспечения видеосъемки 
участия спортсменов в соревнованиях). Максимальное количество 
обслуживающего персонала команды указывается организаторами 
соревнований в Положении/Регламенте.

14. СОВЕЩАНИЯ С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД

14.1 Перед каждым соревнованием проходит одно или несколько 
совещаний представителей команд. Дата назначается Федерацией.

Время и место проведения первого и последующих совещаний 
представителей команд, а также жеребьевок, должно быть указано в 
Положении/Регламенте. О внеочередных совещаниях должно быть 
объявлено заблаговременно.

Члены ГСК определяют, сколько представителей от каждой команды- 
участницы принять участие в совещании представителей команд. 
Представители команд должны быть аккредитованы организаторами в 
соответствии с действующими квотами.

Участие официального представителя команды в совещании является 
обязательным. Во время обсуждений на совещаниях представителей 
запрещена замена официального представителя официальным 
представителем другого субъекта Российской Федерации. В случае 
отсутствия официального представителя команды по уважительной причине 
допускается его замена другим представителем этой же команды по 
письменному обращению в ГСК.

14.2 Совещание представителей команд ведет Главный судья 
соревнования. На совещании представителей команд ведется протокол, где 
отражаются все темы обсуждения, внесенные предложения и принятые 
решения ГСК.

14.3 На совещании представителей команд должна быть представлена 
повестка дня в письменном виде. Она готовится Главным секретарем
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соревнования совместно с Главным судьей соревнования и ГСК, и содержит 
следующие пункты:

14.3.1 перекличка;
14.3.2 представление ГСК;
14.3.3 представление членов Оргкомитета;
14.3.4 проверка списков участников и группирование спортсменов;
14.3.5 жеребьевка или процедура формирования стартового протокола 

по соревновательным пунктам;
14.3.6 прогноз погоды;
14.3.7 описание локации (доступ, маркировочные браслеты (если 

применяется), старт, финиш, тенты для смены одежды, выход и т.д.). При 
возможности представителям передается карта локации;

14.3.8 описание дистанции (доступ, профиль, размещение пунктов 
питания и точек хронометража промежуточных отрезков, проблемы 
безопасности, маркировка дистанции и т.д.). При возможности 
представителям передается карта дистанции;

14.3.9 подготовка дистанции;
14.3.10 время и дистанции для тренировок/разминки;
14.3.11 общая информация от Оргкомитета;
14.3.12 дополнительная информация от ГСК.
14.4 При проведении совещания, официальные представители команд 

большинством голосов могут давать рекомендации ГСК по обсуждаемым 
пунктам повестки. Каждая команда имеет один (1) голос.

14.5 В случае необходимости ГСК может прервать совещание, чтобы 
вынести решение по рекомендациям, и объявить решение, после чего 
продолжить совещание.

15. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

15.1 Главная судейская коллегия (далее -  ГСК) соревнования 
комплектуется организацией, проводящей соревнования, из списка судей 
Федерации в зависимости от статуса соревнования.

15.2 К судейству допускаются судьи из иных видов спорта, близких 
по оценке соревновательных действий, после сдачи квалификационного 
зачета на знание настоящих Правил.

15.3 Количественный состав ГСК соревнований определяется на 
основании настоящих Правил.

15.4 Состав ГСК должен быть согласован с Федерацией.
15.5 В распоряжении ГСК находится заранее сформированная 

судейская коллегия.
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16. СОСТАВ ГЛАВНОЙ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

16.1. В состав ГСК входят:
-  Главный судья;
-  заместитель Главного судьи (при назначении);
-  Главный секретарь;
-  заместитель Г лавного секретаря (при назначении);
-  старший судья;
-  старший судья-хронометрист.

16.2. Из состава ГСК как минимум Главный судья и Главный 
секретарь назначаются Федерацией соответствующего уровня, 
утверждающей Положение о соревнованиях. Члены ГСК, не назначенные 
Федерацией, могут быть назначены Главным судьей соревнований. Наличие 
на соревновании судейских должностей заместителя Главного судьи, 
заместителя Главного секретаря, определяется Положением или решением 
Главного судьи.

17. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГЛАВНОЙ 
СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ

17.1. ГСК формируется в обязательном порядке для проведения 
соревнования любого уровня. Назначение спортивных судей на 
официальные спортивные соревнования осуществляется в соответствии с 
требованиями включения спортивных судей в судейские коллегии 
квалификационных требований к спортивным судьям по виду спорта «гонки 
с препятствиями», утвержденных Министерством спорта Российской 
Федерации.

17.2. Члены ГСК должны быть подготовлены и способны пройти 
дистанцию, преодолеть все препятствия, для того, чтобы оценить уровень ее 
подготовки.

17.3. Главная судейская коллегия уполномочена рассматривать и 
принимать любые решения, связанные с проведением соревнований. К 
вопросам исключительной компетенции ГСК относятся:

-  перенос, прерывание или отмена соревнования;
-  прием и корректировка соревновательных трасс (если необходимо);
-  прием протестов;
-  объявление о санкциях или дисквалификации;
-  применение санкций к спортсмену или тренеру;
-  изменения в стартовом порядке или вида старта в особых случаях;
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-  все вопросы, не рассмотренные в настоящих Правилах.
Решения ГСК принимаются Главным судьей на основании мнений ее 

членов. Все решения ГСК оформляются документально (при необходимости 
с доказательствами), и могут быть использованы в случае подачи апелляций.

17.4. Обязанности Главной судейской коллегии до начала 
соревнований.

ГСК обязана:
-  прибыть на место проведения соревнования за 2 (два) дня до начала 

соревнования;
-  осуществить проверку готовности спортивного объекта для проведения 

официальной тренировки и, при необходимости, внести 
соответствующие коррективы;

-  до прибытия на место соревнований иметь программу соревнований, 
планы трасс и стадиона, информацию о погодных условиях, планы 
действий в нештатных ситуациях (в случаях плохих погодных условиях).

17.5. Обязанности Главной судейской коллегии во время 
соревнований.

ГСК обязана:
-  прибыть на место соревнований не позднее, чем за 2 часа до первого 

старта;
-  в случае необходимости принять решение о повторной подготовке 

дистанции, изменению процедуры разминки и т.п.;
-  вести постоянный мониторинг проведения соревнований, проверять 

подсчет времени и учет результатов, подсчет штрафов;
-  принимать решения в отношении всех нарушений настоящих Правил (в 

том числе пункта 3 Правил) и поздних стартов (если поздний старт был 
вызван форс-мажорными обстоятельствами);

-  принимать решения в отношении поданных протестов;
-  информировать представителей команд о своих решениях, связанных с 

проведением соревнований.
17.6. Обязанности Главной судейской коллегии после окончания 

соревнований.
ГСК обязана:

-  рассмотреть протесты и апелляции (в пределах своей компетенции) по 
результатам соревнований до объявления официальных результатов;

-  утвердить результаты соревнований;
-  оформить и подписать отчетную документацию по соревнованиям;
-  убедиться в том, что официальные результаты опубликованы на веб­
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сайте Федерации.

18. ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ

18.1. Главный судья назначается:
-  на всероссийские, межрегиональные соревнования всероссийской 

Федерацией по представлению Всероссийской коллегией судей 
Федерации (при ее наличии);

-  на соревнования субъектов Российской Федерации и муниципальных 
образований региональной спортивной федерацией по представлению 
Судейской коллегии региональной спортивной федерации (при ее 
наличии).

Согласование кандидатуры Главного судьи с проводящей 
организацией (если ей не является сама Федерация) не обязательно.

18.2. Главный судья несет всю полноту ответственности за 
проведение соревнований в соответствии с Положением и нормативными 
документами в области физической культуры и спорта.

18.3. Главный судья не имеет права изменять требования настоящих 
Правил, отменять установленные утверждённым Положением/Регламентом 
условия проведения соревнований, за исключением форс-мажорных 
ситуаций, влияющих на безопасность.

18.4. Распоряжения Главного судьи обязательны для всех участников, 
судей и представителей команд.

18.5. Г лавный судья обязан:
-  руководить проведением соревнований в соответствии с настоящими 

Правилами и Положением/Регламентом;
-  проверить совместно с ГСК на пригодность и соответствие стандартам 

соревновательную дистанцию, препятствия, оборудование, инвентарь и 
другие средства проведения соревнований, соответствующую 
документацию, подписать Акт приемки объекта (локации) проведения 
соревнований (Приложение № 5);

-  после консультаций с ГСК принимать окончательное решение в спорных 
вопросах и противоречивых ситуациях, а также в тех случаях, которые не 
предусмотрены настоящими Правилами и Положением/Регламентом;

-  своевременно принимать решения по заявлениям и протестам, 
поступившим от представителей команд;

-  сформировать комиссию по допуску;
-  распределить судей по судейским должностям и бригадам, а бригады -  

по участкам дистанции;
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-  контролировать работу судей, проводить собрания судейской коллегии, 
оценивать работу каждого члена судейской коллегии;

-  проверить и утвердить стартовый протокол;
-  утвердить и подписать отчет и протоколы соревнований после их 

окончания;
-  подписывать все официальные документы соревнований.

18.6. Главный судья имеет право:
-  делегировать часть своих полномочий своему заместителю, старшим 

судьям;
-  после консультаций с ГСК отменить, перенести или приостановить 

соревнования, внести изменения в расписание соревнований или 
объявить перерыв, если в этом возникла необходимость по причинам, 
которые мешают нормальному ходу проведения соревнований, 
предусмотренному Положением/Регламентом или, влияют на 
безопасность;

-  отстранить от работы судей, совершивших грубые ошибки или не 
справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей, при 
необходимости перемещать судей по участкам дистанции;

-  отстранить от участия в соревнованиях участников и представителей 
команд в случаях грубого нарушения настоящих Правил и 
Положения/Регламента;

-  по требованию врача принимать решение о снятии с соревнований 
участника в связи с получением травмы или по болезни;

-  задержать объявление результатов соревнований и вынести 
окончательное решение после дополнительного обсуждения с ГСК, если 
поступили протесты и апелляции, влияющие на результаты 
соревнований;

-  в случае форс-мажорных обстоятельств внести изменения в стартовый 
протокол уже после окончания жеребьевки и рассмотрения протестов.

18.7. Главный судья соревнований несет персональную 
ответственность за подлинность и достоверность всех подписанных им 
документов.

19. ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО СУДЬИ

19.1. На соревнованиях может быть назначено не более одного 
заместителя Главного судьи.

19.2. Заместитель Главного судьи (при его назначении):
-  непосредственно подчиняется Главному судье соревнований;
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-  совместно с Главным судьей руководит соревнованиями в рамках, 
делегированных ему Главным судьей полномочий в целом или на 
отдельных участках работы/дистанции;

-  в отсутствии Главного судьи выполняет все функциональные 
обязанности Главного судьи.

Осуществляет общий контроль за:
-  подготовкой препятствий, разметки, установкой ограждений, уборкой 

соревновательной и разминочной дистанции;
-  установкой разметки и ограждения дистанции, оборудования для 

фиксации промежуточных финишей, пунктов первой помощи и 
пунктов питания на дистанции;

-  правильностью установки и безопасному размещению любых 
коммерческих маркетинговых щитов и конструкций;

-  измерением температуры воздуха;
-  работой группы контролеров, обеспечивающих поддержание 

дистанции в оптимальном состоянии;
-  закрытием дистанции (после завершения соревнования последним 

участником должен послать как минимум двух контролеров, 
закрывающих дистанцию, или специальную машину).

20. ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТАРЬ

20.1. Главный секретарь назначается:
-  на всероссийские, межрегиональные соревнования всероссийской 

Федерацией по представлению Всероссийской коллегией судей Федерации 
(при ее наличии);

-  на соревнования субъектов Российской Федерации и 
муниципальных образований региональной спортивной федерацией по 
представлению Судейской коллегии региональной спортивной федерации 
(при ее наличии).

Согласование кандидатуры Главного секретаря с проводящей 
организацией (если ей не является сама Федерация) не обязательно.

20.2. Главный секретарь непосредственно подчиняется Главному 
судье соревнований, в его отсутствие — заместителю Главного судьи 
соревнований.

20.3. Главный секретарь выполняет следующие обязанности:
-  руководит работой судей-секретарей, судей-информаторов, технического 

секретариата;
-  организует проведение комиссии по допуску;
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-  участвует в проведении жеребьевки;
-  по указанию Главного судьи готовит и распространяет информацию о 

ходе соревнований, приглашения, сообщения для команд, организует 
совещания представителей команд;

-  с разрешения Главного судьи сообщает иные сведения судье- 
информатору, представителям команд и СМИ, публикует 
предварительные результаты и распространяет итоговые результаты;

-  ведет сам или контролирует ведение всей судейской документации, в том 
числе для старта, ручного хронометража, контроля, итогов 
соревнований и пр.;

-  принимает заявления и протесты, регистрирует их и передает в ГСК;
-  оформляет распоряжения и решения Главного судьи, ведет протоколы 

совещаний представителей команд и заседаний ГСК;
-  выдает справки и выписки из протоколов соревнований;
-  в установленный нормативными актами срок после окончания 

соревнований сдает отчет и протоколы за своей подписью и подписью 
Г лавного судьи в организацию, проводящую соревнования.

20.4. Главный секретарь осуществляет общий контроль за 
соблюдением программы и расписания соревнований.

20.5. Главный секретарь имеет право делегировать часть своих 
полномочий своему заместителю (при его назначении).

20.6. Главный секретарь соревнований несет персональную 
ответственность за подлинность и достоверность всех подготовленных им 
или под его руководством документов.

21. ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО СЕКРЕТАРЯ

21.1. На соревнованиях может быть назначено не более одного 
заместителя Г лавного секретаря.

21.2. Заместитель Г лавного секретаря:
-  непосредственно подчиняется Главному секретарю соревнований;
-  совместно с Главным секретарем осуществляет организационные и 

контролирующие функции на соревнованиях в рамках, 
делегированных ему Главным секретарем полномочий в целом или на 
отдельных участках работы/дистанции;

-  в отсутствии Главного секретаря выполняет все функциональные 
обязанности Главного секретаря.
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22. СТАРШИЙ СУДЬЯ

22.1. Старший судья назначается Главный судьей соревнований.
22.2. Старший судья непосредственно подчиняется Главному судье, а 

в его отсутствие или при делегировании полномочий -  заместителю 
Главного судьи соревнований.

22.3. Старший судья является представителем ГСК на 
дистанции/стадионе/участке дистанции, где выполняет делегированные ему 
полномочия Главного судьи.

22.4. В непосредственные обязанности старшего судьи входит:
-  маркировка дистанции, установка ограждений и знаков по ходу 

дистанции,
-  непосредственный контроль за подготовкой дистанции, правильной 

установкой и безопасным размещением щитов и конструкций на 
дистанции, в том числе, рекламных;

-  координация расположения стартовой и финишной линий (совместно со 
старшим судьей-хронометристом);

-  организация безопасного и хорошо размеченного прохода 
спортсменов на старт;

-  контроль прохода спортсменов на старт, проход спортсменов после 
финиша;

-  одевание маркировочных браслетов, сдачу маркировочных браслетов 
на финише;

-  организация доступа и обеспечение достаточного места на финише, в 
смешанной зоне районе финиша и в зоне награждения для спортсменов, 
тренеров, допинг-комиссаров, медицинского и обслуживающего 
персонала, средств массовой информации и других допущенных лиц;

-  помощь допинг-комиссарам;
-  иные делегированные Главным судьей обязанности.

23.СТАРШИЙ СУДЬЯ ХРОНОМЕТРИСТ

23.1. Старший судья-хронометрист назначается Главный судьей 
соревнований.

23.2. Старший судья-хронометрист непосредственно подчиняется 
Главному судье, а в его отсутствие или при делегировании полномочий -  
заместителю Г лавного судьи соревнований.

23.3. В обязанности старшего судьи-хронометриста входит:
-  управление и координация работы судей, отвечающих за
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хронометраж результатов спортсменов;
-  координация (совместно со старшим судьей) расположения стартовой 

и финишной линий;
-  координация расположения точек для замера промежуточных 

результатов;
-  руководство обработкой данных хронометража.

24.СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

24.1 В судейскую коллегию для обслуживания соревнований входят:
24.1.1 Судьи на дистанции:

-  старшие судьи участка дистанции;
-  судьи на дистанции.

24.1.2 Судьи хронометража:
-  стартер (судья на старте);
-  судья-контролер на старте;
-  судья на финише;
-  судья-контролер на финише;
-  судьи-хронометристы (в том числе - промежуточных результатов);
-  судьи-обработчики хронометража.

24.1.3 Секретариат:
-  судьи-секретари;
-  судьи-информаторы.

24.2 Общие вопросы деятельности судейской коллегии
24.2.1. Члены судейской коллегии непосредственно подчиняются 

члену Главной судейской коллегии, курирующему данный раздел 
деятельности на соревнованиях.

24.2.2. В дополнение к общим обязанностям официальных лиц 
соревнований члены судейской коллегии обязаны:

-  быть честными и беспристрастными по отношению к участникам;
-  быть готовыми объяснить причины принятых ими решений Главному 

судье, его заместителю, старшему судье или непосредственному 
руководителю, ссылаясь при этом на настоящие Правила и 
Положение/Регламент;

-  прибыть на место соревнований во время, назначенное 
непосредственным руководителем, а при отсутствии указаний — не 
позднее, чем за 2 часа до первого старта;

-  своевременно занять свои судейские позиции, чтобы иметь достаточно 
времени для проверки готовности мест проведения соревнований;
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— во время, когда они не заняты непосредственно в судействе, 
находиться в специально отведенном для них месте с тем, чтобы при 
необходимости они могли без промедления начать выполнять свои 
должностные обязанности.

24.3. Членам судейской коллегии запрещается
— во время соревнований оказывать любую помощь в прохождении 

дистанции или подбадривать соревнующихся участников. Это 
касается всех членов судейской коллегии, в том числе не занятых 
непосредственно в данный момент в судействе забега;

— во время соревнований вступать в разговоры с посторонними лицами;
— во время соревнований оставлять свои рабочие места, переходить на 

другие рабочие места или заменять других членов судейской 
коллегии без прямого указания Главного судьи, его заместителя или 
старшего судьи;

— покидать место соревнований без разрешения Главного судьи, его 
заместителя или старшего судьи.

24.3.1. В случаях, связанных с временной невозможностью судьей 
выполнять свои обязанности в полном объеме, они исключаются из состава 
судейской коллегии до окончания соревнований, т.е. их дальнейшее участие 
в судействе не допускается, за исключением случаев многодневных 
соревнований.

24.4. Старшие судьи участка дистанции
24.4.1. На соревнованиях Главным судьей может быть назначено 

необходимое количество старших судей участков дистанции в зависимости 
от сложности дистанции и количества ее специальных участков.

24.4.2. Старший судья участка дистанции непосредственно 
подчиняется Главному судье, а в его отсутствие или при делегировании 
полномочий -  заместителю Г лавного судьи соревнований.

24.4.3. Старший судья участка дистанции не является членом ГСК,
но выполняет делегированные ему частичные полномочия ГСК на
дистанции/стадионе/участке дистанции.

24.4.4. В непосредственные обязанности старшего судьи участка 
дистанции входит:

— маркировка или проверка маркировки участка дистанции, установки 
ограждений и знаков по ходу участка дистанции;

— непосредственный контроль за подготовкой участка дистанции, 
правильной установкой и безопасным размещением щитов и 
конструкций на дистанции, в том числе, рекламных;

— руководство проведением соревнований на участке дистанции;
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контроль за соблюдением требований настоящих Правил и 
Положения/Регламента;
общий контроль за прохождением спортсменами участка дистанции; 
контроль за работой других судей на участке дистанции.

24.5. Судья на дистанции
непосредственно подчиняется Старшему судье участка дистанции, а при 
его отсутствии -  Главному судье соревнований или его заместителю; 
следит за выполнением спортсменами требований Правил и 
Положения при прохождении дистанции;
самостоятельно определяет признаки помощи или лидирования; 
выносит устные предупреждения спортсмену на дистанции; 
регистрирует и сообщает непосредственному руководителю о случаях 
выявленных нарушений и их подробностях, лидировании, 
поступивших отказах участников и др.;
следит за состоянием участка дистанции и работоспособностью 
препятствий и незамедлительно сообщает о любых возникших с ними 
проблемах непосредственному руководителю.

24.6. Стартер (судья на старте)
непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу; 
обеспечивает своевременный старт всех спортсменов в соответствии 
со стартовым протоколом;
следит за состоянием устройств старта и контроля времени, и 
незамедлительно сообщают о любых возникших с ними проблемах 
непосредственному руководителю.

24.7. Судья-контролер на старте
непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу; 
располагается рядом со стартером, регистрирует любые нарушения 
Правил на старте и сообщает о них старшему судье-хронометристу.

24.8. Судья на финише
непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу; 
фиксирует прибытие спортсменов в том порядке, в котором они 
пересекают финишную линию, и передает результаты старшему 
судье-хронометристу;
следит за состоянием устройств старта и контроля времени, и 
незамедлительно сообщает о любых возникших с ними проблемах 
непосредственному руководителю.

24.9. Судья-контролер на финише
непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу;
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-  располагается рядом с судьей на финише, регистрирует любые 
нарушения Правил на финише и их подробности, и сообщает о них 
старшему судье-хронометристу.

24.10. Судья-хронометрист
-  непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу;
-  осуществляет фиксирование данных хронометража прохождения всей 

дистанции или ее участков, и передают результаты судьям- 
обработчикам хронометража;

-  следит за состоянием устройств контроля времени, и 
незамедлительно сообщает о любых возникших с ними проблемах 
старшему судье-хронометристу.

24.11. Судья-обработчик хронометража
-  непосредственно подчиняется старшему судье-хронометристу;
-  на основании полученных от судьи-хронометриста данных 

определяет время прохождения дистанции / участка дистанции;
-  учитывает присужденное штрафное время при определении 

результатов хронометража.
24.12. Судья-секретарь

-  непосредственно подчиняется Главному секретарю или его 
заместителю;

-  выполняет делегированные ему полномочия по техническому 
сопровождению и организации документооборота на своем участке 
работы;

-  участвует в оформлении дипломов и подготовке церемонии 
награждения.

24.13. Судья-информатор
-  непосредственно подчиняется членам ГСК;
-  информирует по указанию Главного судьи или его заместителя, 

Главного секретаря или его заместителя участников соревнований, 
тренеров и представителей о ходе проведения соревнований, 
предстоящих этапах соревнований и процедурах, объявляет 
программу и порядок проведения соревнований;

-  делает необходимые объявления, подает установленные сигналы, в 
том числе на участке дистанции;

-  принимает участие в церемонии награждения.

25. ИНСПЕКТОР

25.1. Инспектор может назначаться федерацией соответствующего
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уровня, утверждающей Положение о соревнованиях^ из членов судейской 
коллегии ОСФ.

25.2. Инспектор не входит в состав Главной судейской коллегии 
соревнований, но может принимать участие в ее работе в качестве 
наблюдателя с правом совещательного голоса.

25.3. Инспектор должен:
-  в совершенстве знать Правила;
-  в обязательном порядке ознакомиться с Положением/Регламентом, а 

также с картами и профилями дистанций, планом спортивного 
объекта, расписанием и программой соревнований;

-  присутствовать в качестве наблюдателя при рассмотрении протестов.

26. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ СОРЕВНОВАНИЙ

26.1. Состав Организационного (исполнительного) комитета 
соревнований (далее -  Оргкомитет):
-  председателя Оргкомитета;
-  заместителей председателя (при необходимости);
-  членов комитета в количестве, необходимом для проведения 

соревнований.
26.2. В состав Оргкомитета могут включаться также:

-  начальник службы безопасности;
-  руководитель спасательной службы;
-  координатор волонтеров соревнований;
-  начальник информационной службы;
-  юрист.

Указанные лица могут не включаться в состав Оргкомитета, а 
принимать на себя обязанности в рамках заключенных договоров. В этом 
случае они относятся к другим официальным лицам соревнований, а их 
деятельность курирует назначенный член Оргкомитета.

26.3. В обязанности Оргкомитета входит:
-  непосредственная организация всех этапов (в том числе 

предварительных) подготовки и проведения соревнований;
-  обеспечение выполнения требований нормативно-правовых актов по 

проведению и организации спортивных соревнований, настоящих 
Правил и Положения/Регламента в их технической части;

-  обеспечение хода соревнований, согласно расписанию и программе 
турнира;

-  обеспечение соревнований инвентарем и техническими средствами,
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необходимыми для проведения соревнований.
26.4. Примерный перечень задач, подлежащих решению

Оргкомитетом
26.4.1. Соревновательные трассы:

-  качество подготовки трассы;
-  обеспечение техникой и оборудованием для подготовки препятствий;
-  наличие контролеров;
-  планы изменения трассы на случай экстремальных погодных условий;
-  разметка трассы;
-  меры по обеспечению безопасности;
-  тренерские и иные зоны;
-  пункты питания;
-  пути доступа для спасательной техники (снегоходов, квадроциклов и 

т.п.).
26.4.2. Подготовка и разметка стартовой, финишной и

разминочной зон.
26.4.3. Локация и средства позиционирования:

-  подробные схемы;
-  разметки;
-  ограждения;
-  доски информации и указатели.

26.4.4. Медицинское обслуживание:
-  пункты первой медицинской помощи;
-  планы эвакуации;
-  средства транспортировки пострадавших (снегоход с санями, карета 

«Скорой помощи» и т.п.).
26.4.5. Допинг-контроль:

-  размещение допинг-комиссаров;
-  специальные помещения для сдачи проб.

26.4.6. Офис соревнований:
-  расположение;
-  организация;
-  оборудование;
-  часы работы;
-  информация для команд;
-  обеспечение выхода в интернет;
-  формы и списки (действующие листы соревновательных пунктов, 

рейтинги, письменные предупреждения);
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заявки на участие (подтверждение права на участие в соревнованиях, 
допуски и квоты, формирование групп - если применимо).

26.4.7. Совещание представителей команд: 
место проведения;
расписание;
оборудование помещения;
повестка дня;
представление;
информация для команд;
пробная жеребьевка (если применимо).

26.4.8. Хронометраж: 
процедуры старта и финиша; 
основное средство отсчета времени; 
вспомогательное средство отсчета времени; 
фотофиниш;
обработка данных;
содержание и формат стартовых протоколов; 
содержание и формат протоколов соревнований; 
передача данных в Федерацию в установленном формате.

26.4.9. Контроль соревнований: 
пункты контроля на трассе; 
контроль техники; 
оборудование;
место просмотра видео и фотоматериалов; 
маркировочные браслеты (если применимо).

26.4.10. Главная судейская коллегия: 
помещение для работы; 
идентификация;
средства связи.

26.4.11. Церемонии: 
расписание;
подготовка места проведения; 
награждение призами; 
протокол.

26.4.12. СМИ (если применимо): 
пресс-центр;
информация для СМИ;
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-  пресс-конференции.
26.4.13. Безопасность:

-  система аккредитации;
-  идентификация;
-  точки доступа;
-  контроль доступа;
-  планы поведения на случай экстремальных ситуаций.

26.4.14. Транспортные услуги:
-  логистика;
-  проезд к месту соревнований;
-  парковка.

27. ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГКОМИТЕТА

Обязанности председатель Оргкомитета:
-  непосредственно отвечает за выполнение всех требований к организации 

соревнований;
-  отвечает совместно с представителем дирекции спортивного объекта за 

безопасность участников и зрителей на соревнованиях;
-  имеет право в случае вынужденной необходимости обращаться в ГСК с 

предложениями о внесении изменений в схему дистанции, программу, 
расписание соревнований;

-  совместно с ГСК и Главным судьей проверяет на пригодность и 
соответствие стандартам соревновательную дистанцию, препятствия, 
оборудование, инвентарь и другие средства проведения соревнований, 
соответствующую документацию, подписывает Акт приемки объекта 
(локации) проведения соревнований (Приложение № 5).

28. ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ОРГКОМИТЕТА

28.1. Заместители председателя Оргкомитета назначаются 
Оргкомитетом при необходимости. В случае больших соревнований могут 
быть назначены несколько заместителей председателя Оргкомитета по 
отдельным направлениям работы.

28.2. Заместители выполняют обязанности председателя Оргкомитета 
на порученном им участке работы, курируют работу привлеченных лиц и 
организаций.
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29. ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА СОРЕВНОВАНИЙ

Другими официальными лицами соревнований могут являться:
-  представитель дирекции спортивного объекта;
-  начальник службы безопасности;
-  руководитель спасательной службы;
-  координатор волонтеров соревнований;
-  начальник информационной службы;
-  юрист соревнований.

29.1. Представитель дирекции спортивного или иного объекта
Представитель дирекции спортивного или иного объекта должен

присутствовать на протяжении всего мероприятия и оперативно решать 
вопросы по выполнению пунктов договора предоставления объекта.

29.2. Начальник службы безопасности
Начальник службы безопасности соревнований организует работу 

службы безопасности, и несет ответственность за обеспечение личной 
безопасности участников и официальных лиц соревнований, контролирует 
доступ к трассе, объекту соревнований и местам подготовки команд, 
обеспечивает выполнение антитеррористических требований и иных 
нормативных актов обеспечения безопасности.

29.3. Руководитель спасательной службы
Руководитель спасательной службы отвечает за быструю 

транспортировку пациентов к медицинскому пункту или в случае 
необходимости в ближайшее медицинское учреждение. Спасательная 
служба должна работать в обычном режиме и во время 
предсоревновательных тренировок.

29.4. Координатор волонтеров соревнований
Координатор волонтеров соревнований организует и отвечает за 

качество работы волонтеров соревнований.
29.5. Начальник информационной службы
Начальник информационной службы соревнований организует работу 

информационной службы соревнований, обеспечивает оптимальные рабочие 
условия для СМИ. Это включает в себя:

-  ответственность за устройство смешанной зоны;
-  размещение, установку указателей в смешанной зоне;
-  размещение фотографов, журналистов и комментаторов;
-  организация пресс-конференции и размещение соответствующей 

инфраструктуры СМИ;
-  обеспечение доступа представителей СМИ к информации, которая



48

должна быть им предоставлена.
29.6. Юрист соревнований
При проведении соревнований высокого уровня и в иных случаях, при 

необходимости, может быть назначен юрист соревнований.
29.6.1. Юрист выполняет следующие обязанности:

-  следит за правильностью оформления заявлений участников об отказе от 
любых исков и компенсаций от организаторов соревнований (судей, 
тренеров, участников и др.) при получении травм (телесных 
повреждений) или при другом несчастном случае, который может иметь 
место в результате участия в соревнованиях;

-  оформляет финансовое требование к участнику, который отказался 
принимать участие в соревнованиях без уважительной причины, если об 
этой процедуре было указано в Положении о соревнованиях;

-  рассматривает совместно с Главным судьей документы и информацию о 
снятии участника с соревнований, если такое снятие может иметь 
юридические последствия, и участвует в принятии окончательного 
решения по этому поводу;

-  рассматривает в случае необходимости совместно с врачом соревнований 
медицинские и иные документы, которые предоставляются согласно 
Положению о соревнованиях и имеют юридическую силу.

29.7. Представители команд-участниц
29.7.1. В состав представителей команды-участницы входят:

-  официальный представитель;
-  тренеры команды;
-  ассистенты;
-  врачи команды;
-  обслуживающий персонал команд.

29.7.2. Организаторами соревнований в Положении/Регламенте может 
лимитироваться максимальный количественный состав отдельных категорий 
представителей команд-участниц.

29.8. Общие требования к представителям команд-участниц
29.8.1. Представители команд-участниц обязаны знать и 

соблюдать Правила и Положение.
29.8.2. Представители команд-участниц не являются 

официальными лицами соревнований.
29.8.3. Распоряжения официальных лиц соревнований, связанные

с проведением соревнований, обязательны для всех представителей команд- 
участниц, независимо от того сделаны они до, во время или после 
соревнований. При невыполнении представителем распоряжений
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официального лица соревнований могут быть дисквалифицированы как сам 
представитель, так и участник или вся команда, которых он представляет.

29.8.4. Представителям команд-участниц запрещается:
-  вмешиваться в работу судейской коллегии, медицинского персонала и 

лиц, обеспечивающих проведение соревнований.
-  одновременно выполнять функции официальных лиц соревнований 

(судей, организаторов и т.п.).
-  в период, начинающийся за 5 минут до старта и заканчивающийся 

финишированием последнего участника, передвигаться по дистанции. Во 
время соревнования все представители должны стоять вне дистанции;

-  передавать спортсмену еду, напитки, вспомогательные средства во время 
прохождения им дистанции;

-  каким-либо способом непосредственно помогать прохождению 
спортсменом дистанции;

-  некорректно вести себя по отношению к другим командам / участникам, 
оскорблять их;

-  участвовать в тотализаторе, делать ставки на результат соревнований, в 
котором они участвуют.

30. ОБОРУДОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Требования к оборудованию устанавливаются Регламентом, либо 
другими специально разработанными документами ОСФ.

30.1. Информационное оборудование
На месте проведения соревнований должна располагаться доска 

объявлений с информацией Оргкомитета и ГСК. Для объявления 
информации на соревновании должны быть использованы громкоговорители. 
Электронные информационные табло могут использоваться для 
отображения промежуточных результатов.

Для передачи результатов во время проведения соревнований должна 
быть обеспечена прямая связь между службой хронометража и стартом, 
финишем.

30.2. Маркировочные браслеты
При проведении соревнований могут применяться маркировочные 

браслеты на запястье спортсмена. Возможность применения маркировочных 
браслетов прописывается в Положении/Регламенте, а решение о 
целесообразности маркировочных браслетов принимает Главный судья 
соревнований.
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30.3. Оборудование для хронометража
Требования к точности измерений времени.
Стартовое и финишное время фиксируется с точностью до одной сотой 

секунды (1/100 сек; 0,01 сек). Окончательный результат каждого спортсмена 
определяется с точностью до одной десятой секунды (1/10 сек; 0,1 сек) путем 
отбрасывания сотых от чистого времени, (например, время 00:26:14.38 
станет 00:26:14.3). По решению ГСК возможно указание окончательного 
результата с точностью до одной сотой секунды (1/100 сек; 0,01 сек).

30.4. Система хронометража
Для хронометража может использоваться ручная или электронная 

система хронометража.
На соревнованиях должна использоваться электронная система 

хронометража. Электронный хронометраж всегда дублируется ручным 
хронометражем, и результаты этих двух систем подвергаются перекрестной 
проверке.

Если электронный хронометраж временно выходит из строя, то 
используется ручная система хронометража, при этом корректируется 
средняя разница по времени между электронной и ручной системами. Если 
электронная система выходит из строя полностью или слишком часто, для 
всех спортсменов используется ручной хронометраж.

30.5. Электронный хронометраж
Для определения официального времени финиша могут 

использоваться следующие технологии электронного хронометража:
-  система электронного хронометража на основе фотоэлементов. Точка 

замера светового барьера или фотобарьера должна располагаться на 
высоте 25 см над поверхностью земли;

-  система электронного хронометража на основе транспондеров;
-  система фотофиниша.

30.6. Стартовые ворота
С разрешения ГСК могут использоваться электронные и/или 

механические стартовые ворота, которые связывается с оборудованием для 
хронометража.

30.7. Фотофиниш
На соревнованиях должны быть установлены камеры для фотофиниша. 

Для видеоконтроля в финишной зоне используется две видеокамеры. 
Рекомендуется также дополнительно использовать третью видеокамеру для 
съемки стартовых номеров сзади.

30.8. Финишная кнопка
Для определения финиширования возможно использование финишной
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кнопки (которая может быть выполнена также в виде переключателя, 
нажимной подушки, рычага или другого механизма), которая связывается с 
оборудованием для хронометража, и также активирует систему подачи 
сигнала (клаксон, свисток, пиротехническое устройство, лампу(ы), 
секундомер или иное финишное устройство или их сочетание).

30.9. Дополнительные требования
Запрещается прокладывать другие (не относящиеся к системе 

электронного хронометража) электрические кабели в пределах ±2 м от 
финишной линии.

31. ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Если температура в самой холодной точке трассы ниже -20°С 
(в районах средней и южной полосы Российской Федерации) или ниже -30°С 
(в северных и приравненных к ним районах), ГСК должно принять решение 
о переносе или отмене соревнования. При сложных погодных условиях 
(например, сильный ветер, высокая влажность воздуха, сильный снегопад, 
высокая температура) ГСК может после консультации с представителями 
команд и руководителем медицинской и спасательной службы соревнования 
перенести или отменить соревнование.

32. ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ

Положение о соревнованиях является наряду с настоящими Правилами 
основным документом, регламентирующим проведение соревнований. 
Положение не может противоречить Правилам.

Положение разрабатывается и утверждается организацией, 
проводящей соревнования.

Положение должно в обязательном порядке согласовываться с 
федерацией соответствующего уровня (если ей не является сама проводящая 
организация, утверждающая Положение) и с органами исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта соответствующего уровня.

Положение должно содержать (не ограничиваясь ими) следующие 
основные разделы:
-  цели и задачи проведения соревнования;
-  место и время проведения;
-  руководство соревнованием;
-  состав Главной судейской коллегии;
-  участвующие организации и участники;
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-  требования к участникам, условия допуска к соревнованиям;
-  программа по дням соревнования;
-  условия награждения победителей и призеров;
-  финансовые условия;
-  сроки и порядок представления предварительных и именных заявок, а 

также других документов;
-  форма заявки на участие;
-  время и место проведения первого совещания представителей команд 

совместно с ГСК.
Изменения и дополнения в Положение могут вноситься проводящей 

организацией при обязательном условии согласования изменений с 
Федерацией соответствующего уровня (если ей не является сама проводящая 
организация) и с органами исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта соответствующего уровня.

Информация об изменениях доводится до участников, подавших 
официальные предварительные заявки в соответствии со сроками и 
порядком, указанными в Положении, а также размещается в сети Интернет 
на официальном сайте проводящей организации и согласующей Федерации.

В ходе соревнования вносить изменения в Положение запрещается, за 
исключением изменения расписания соревнования, замены спортивных 
судей, а при чрезвычайных обстоятельствах -  упрощения Программы 
(например, уменьшение дистанций из-за погодных условий). Любые такие 
изменения Положения оформляются письменным решением ГСК.

33. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

33.1. Территория проведения соревнований (локация)
Соревнования по гонкам с препятствиями проводятся на специально

подготовленных территориях/объектах проведения соревнований (локации), 
состоящих из трассы для гонки с препятствиями, имеющей в своем составе 
одну или несколько соревновательных дистанций, и особых зон локации.

33.2. Трассы
Трассы для гонки с препятствиями должны располагаться так, чтобы 

они давали возможность оценить техническую, тактическую и физическую 
подготовку спортсменов.

Трасса может быть проложена как в естественных зонах локации, так и 
в искусственно созданных для соревнований. При этом, отдельные участки и 
зоны трассы или отдельные дистанции могут проходить по территории 
спортивных объектов, например, располагаться на стадионе.
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На соревнованиях трассы используются только в одном направлении.
Разметка трассы должна быть такой, чтобы у спортсмена не возникало 

сомнения, куда идет трасса. На соревнованиях цвета разметки должны быть 
определены в описании трассы. Развилки и пересечения на трассе должны 
быть четко размечены, а неиспользуемые части трассы должны быть 
отгорожены заборами или лентами.

Трассы должны быть огорожены с обеих сторон во всех местах, где 
зрители могут помешать спортсменам. Некоторые участки трассы могут 
быть закрыты для всех лиц, кроме спортсменов, участвующих в 
соревновании.

Требования к трассам приводятся в Регламенте.
33.3. Дистанции
На трассах оборудуются дистанции -  выделенные расстояния в 

соответствии с дисциплинами вида спорта. Длина дистанции в зависимости 
от дисциплин вида спорта приведена в Таблице 3

Таблица 3.
Длина дистанции по дисциплинам вида спорта «гонки с 

препятствиями».
№ Название дисциплины Длина дистанции
1. дистанция 100 м 100 м
2. дистанция 5000-6000 м от 5000 до 6000 м
3. дистанция 10000-11000 м от 10000 до 11000 м

33.4. Препятствия для преодоления
На дистанции трассы сооружаются или устанавливаются естественные, 

или искусственные препятствия, для их преодоления.
Количество препятствий на дистанции определяется дисциплиной вида 

спорта и приведено в Таблице 4.
Таблица 4.

Количество препятствий в зависимости от дисциплины.
№ Название дисциплины Количество препятствий

1. дистанция 100 м 6-12
2. дистанция 5000-6000 м 15-28
3. дистанция 10000-11000 м 18-45

Препятствия должны быть такими и располагаться так, чтобы они 
давали возможность оценить техническую, тактическую и физическую 
подготовку спортсменов, и должны учитывать уровень соревнований и
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квалификацию участников.
Требования и особенности конкретных препятствий, имеющие 

существенное значение, а также в случае необходимости требования к 
технике преодоления препятствий, указываются в Положении/Регламенте.

33.5. Зона старта
Первые 15 метров в дисциплинах «дистанция 5000-6000 м» и 

«дистанция 10000-11000 м» являются зоной старта.
Для группового старта зона старта может быть поделена на коридоры, 

которые спортсмену будет запрещено менять. При масс-старте стартовые 
коридоры не используются.

Стартовая зона ограничена с одной стороны стартовой линией и с 
другой стороны предстартовой линией, расположенной параллельно в 
1 метре перед ней.

33.6. Зона финиша
Последние 50 метров в дисциплинах «дистанция 5000-6000 м» и 

«дистанция 10000-11000 м» являются зоной финиша, которая завершается 
финишной линией (чертой). Вся зона должна быть в прямой видимости. 
Ширина и длина финишного коридора определяется Регламентом, а при 
отсутствии в Регламенте -  ГСК.

При проведении соревнований зона финиша должна быть оборудована 
как минимум двумя цифровыми видеокамерами. Оборудование для 
просмотра видеозаписи должно быть установлено в комнате ГСК.

Для определения финиширования возможно использование финишной 
кнопки, которая связывается с оборудованием для хронометража, и также 
активирует систему подачи сигнала.

33.7. Особые зоны локации
На соревнованиях в непосредственной близости от стартовой зоны 

должны быть расположены контролируемые (с ограждениями или с 
непосредственным контролем) зоны для подготовки команд.

Официальные лица соревнований, судьи, тренеры, СМИ и 
обслуживающий персонал должны иметь соответствующие зоны для работы 
на месте проведения соревнований.

33.8. Подготовка трассы
Трасса соревнований должна быть готова для инспекции и 

официальной тренировки как минимум за один день до начала соревнований.
Трасса соревнований должна быть закрыта для любого движения 

посторонних лиц и всех видов транспортных средств. Маршрут экстренной 
эвакуации участников соревнований машинами скорой помощи должен быть 
спроектирован без выезда их на трассу во время проведения соревнований.
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33.9. Готовность локации к проведению соревнований
Перед началом соревнований Главный судья соревнований, 

Председатель Оргкомитета соревнований, Главный врач соревнований и 
Представитель дирекции объекта проведения соревнований подписывают 
Акт о приемки объекта (локации) проведения соревнований к соревнованиям 
и обеспечению общественного порядка и безопасности для спортсменов, 
судей, зрителей и других лиц, находящихся в районе объекта в период 
соревнований (Приложение № 5).

33.10. Тренировка и просмотр трассы
Участники соревнований, тренеры, представители и обслуживающий 

персонал команд должны получить возможность тренироваться и изучать 
трассу в условиях, аналогичных соревновательным. Если это возможно, 
доступ на трассу должен быть предоставлен за два дня до соревнований. 
ГСК может закрыть трассу или разрешить ее использование только на 
определенных участках или в определенные часы. Некоторые участки 
трассы могут быть закрыты для всех лиц, кроме спортсменов, участвующих 
в соревновании

На некоторых участках трассы ГСК может разрешить спортсменам 
проводить тренировку во время проведения соревнований. Спортсмены и 
обслуживающий персонал, имеющие специальные нагрудные номера, могут 
допускаться на эти участки трассы.

Проведение разминки на соревновательной трассе разрешается 
осуществлять только в направлении, предусмотренном для движения 
спортсменов по трассе во время соревнований. Любой, кто тестирует 
препятствия на трассе, должен заботиться о безопасности других и о 
состоянии подготовленной трассы.

34. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ

Регламент соревнований может разрабатываться, согласовываться и 
утверждаться в дополнение к Положению с целью детализации, разъяснения 
и дополнения Положение о соревнованиях в технической части и 
установления дополнительных организационно-технических требований.

Регламент должен в обязательном порядке согласовываться с 
Федерацией соответствующего уровня (если ей не является сама проводящая 
организация, утверждающая Положение/Регламент).
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35. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Программа соревнований является составной частью Регламента, а при 
его отсутствии -  самостоятельным документом. Она содержит (не 
ограничиваясь ими) следующие основные разделы:
-  сроки и место проведения соревнования, сведения о спортивных 

сооружениях и маршруте проезда к ним;
-  техническую информацию о соревновании и условиях для его 

участников;
-  время и место проведения первого совещания представителей команд и 

жеребьевки;
-  расписание официальных тренировок и стартов;
-  время построения перед стартом, старта;
-  время и место проведения церемоний открытие и награждения;
-  окончательная дата и время подачи заявки на участие, а также адрес для 

направления заявок, в т.ч. телефон, электронная почта;
-  местонахождение официальной доски объявлений.

В случае отсутствия разработанного Регламента Программа 
соревнований утверждается и публикуется самостоятельно с целью 
подобного информирования участников соревнований.

36. ПРАВИЛА ЗАБЕГА

36.1. Во время забега спортсмен может:
-  может бежать, идти, ползти, скатываться, карабкаться или иным 

способом продвигаться по поверхности трассы, над или под ней;
-  самостоятельно выбирать тактику поведения во время забега, при 

соблюдении всех установленных Правилами ограничений;
-  принимать и оказывать помощь партнерам по команде в командных 

гонках, если это не запрещено Положением/Регламентом.
36.2. Во время забега спортсмен обязан:

-  учитывать условия дистанции, видимость и возможность скопления 
других участников соревнований;

-  пройти всю размеченную дистанцию от старта до финиша, включая все 
контрольные пункты (за исключением ситуаций, связанных с 
ухудшением здоровья);

-  в соревнованиях с раздельным стартом уступить дорогу по первому 
требованию обгоняющего спортсмена, а во всех других соревнованиях -  
не должны создавать помех или блокировать соперника (при этом
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ответственность за правильный обгон без помех лежит на обгоняющем 
спортсмене);

-  на участках с размеченными коридорами выбрать коридор и двигаться в 
его пределах. Участнику разрешается изменение коридоров, за 
исключением стартовых коридоров, где участникам не разрешается 
менять коридоры.

36.3. Во время забега спортсмен не должен:
-  создавать помехи другим спортсменам. Созданием помехи считается 

намеренное препятствование, блокировка (когда спортсмен идет не по 
оптимальной траектории), удар или толчок любого участника 
соревнований какой-либо частью тела;

-  использовать предметы экипировки и технические средства, кроме 
установленных настоящими Правилами и Положением/Регламентом;

-  использовать помощь, как в виде лидирования, так и иную помощь в 
прохождении дистанции, а также помощь на препятствиях (за 
исключением командного бега, если это предусмотрено Положением);

-  использовать устройства беспроводной связи, в т.ч. мобильные телефоны 
для общения между тренерами и спортсменами или между 
спортсменами;

-  оставлять на дистанции элементы экипировки, принадлежности, мусор.
36.4. Правила преодоления препятствий
При преодолении препятствий спортсмен:

-  может использовать любые приемы и способы преодоления препятствий, 
если их выполнение не оговорено Положением/Регламентом;

-  может перемещать предмет, если это не запрещено 
Положением/Регламентом;

-  не должен преодолевать препятствия таким способом, при котором он 
может нанести вред себе или другим спортсменам;

-  должен преодолеть все препятствия на дистанции или штрафные 
испытания/круги, которые могут быть назначены за непреодоление 
препятствий;

-  не должен преднамеренно препятствовать движению другого спортсмена, 
создавать помехи, блокировать его.

37. СТАРТ

37.1. Раздельный старт
При раздельном старте спортсмены начинают гонку последовательно

друг за другом через установленные Положением/Регламентом промежутки
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времени.
Во время предстартовых инструкций и распределения стартовых 

коридоров спортсмены находятся на предстартовой линии. После команды 
«На старт» спортсмены перемещаются на свои места, на стартовую линию. 
По команде «Внимание!» спортсмены обязаны прекратить все движения и 
занять неподвижное положение. Спортсмен должен расположить ступни 
позади стартовой линии и оставаться неподвижным до получения стартовой 
команды. Приблизительно через 2-5 секунд после подачи команды 
«Внимание!», когда все спортсмены прекратят движение, стартер подает 
стартовый сигнал, выстрел или производит стартовую команду «Марш» 
голосом или с помощью аудиосигнала. Если используются электронные 
средства отсчета времени, одновременно со стартовой командой звучит 
электронный сигнал. Возможно за пять секунд до старта открывать 
обратный отсчет: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал "Марш". 
Стартовые часы должны быть расположены таким образом, чтобы 
спортсмен мог их четко видеть.

Спортсмен должен стартовать в течение 3 секунд после стартового 
сигнала. Если он стартует раньше до стартового сигнала, это считается 
фальстартом. Если спортсмен стартует позже, чем через 3 секунды после 
стартового сигнала, это считается поздним стартом, и засчитывается 
стартовое время из стартового протокола. Если ГСК посчитает, что задержка 
старта вызвана форс-мажорными обстоятельствами, может пойти в зачет 
фактическое стартовое время (при использовании как ручного, так и 
электронного отсчета времени). Спортсмен, затянувший свой старт, не 
должен пересекаться по времени с другими стартующими спортсменами.

38.2. Масс-старт
При массовом старте все спортсмены начинают гонку одновременно.
Стартовые процедуры для масс-старта начинаются за две минуты до 

стартового сигнала. В это время всем спортсменам, стоящим на стартовой 
линии, даются касающиеся старта инструкции. Последняя инструкция для 
спортсменов - занять свои позиции на старте, после чего объявляется 
команда «одна минута до старта).». Следующая команда 
«30 секунд до старта).». Когда все спортсмены замирают на своих позициях, 
дается стартовая команда, выстрел или сигнал.

38.4. Фальстарт
В соревнованиях с раздельным стартом или стартом по системе 

гандикапа спортсмен, который совершил фальстарт, то есть стартовавший до 
команды или сигнала стартера, не возвращается к стартовой линии. Обо всех 
фальстартах необходимо сообщать ГСК.



59

На соревнованиях с масс-стартом или стартом забегов в случае 
фальстарта соревнования начинаются снова. В этом случае стартер дает 
повторный сигнал (второй выстрел), при этом его помощники должны 
находиться на достаточном расстоянии впереди по трассе, чтобы иметь 
возможность вернуть спортсменов на старт.

39. ФИНИШ

39.1. Если финиш не оборудован финишной кнопкой, то финишем 
считается тот момент, когда спортсмен пересекает вертикальную плоскость, 
примыкающую к переднему краю финишной линии любой частью туловища, 
что может быть определено фотофинишем. Если спортсмен падает во время 
пересечения финишной линии, его финишное время устанавливается как 
указано, но при условии, если все части тела спортсмена оказались за 
финишной линией без посторонней помощи.

39.2. Если финиш оборудован финишной кнопкой, то время финиша 
определяется электронной системой в момент нажатия.

40. ПУБЛИКАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ

40.1. Предварительные и официальные результаты каждого 
соревнования должны быть опубликованы.

40.2. Результаты соревнований должны быть размещены на 
официальной доске информации, с указанием времени их публикации.

40.3. Официальные результаты соревнований в обязательном порядке 
размещаются на официальном сайте Федерации соответствующего уровня, 
согласовавшей Положение о соревнованиях, при соблюдении требований 
Закона о защите персональных данных.

40.4. Все официальные документы соревнований, включая протоколы 
соревнований, подписывают Главный судья и Главный секретарь 
соревнований, которые несут персональную ответственность за их 
подлинность. Форму итоговых протоколов утвердить

40.5. Результаты соревнований могут использоваться организатором и 
участниками в их собственных публикациях, включая веб-сайты.

41. СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНАХ «ДИСТАНЦИЯ 5000- 

6000 м» И «ДИСТАНЦИЯ 10000-11000 м»

41.1. Правила индивидуальных гонок:
-  количество попыток преодоления препятствий (или отсутствие 

ограничений) устанавливается Положением/Регламентом. Приемы
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преодоления препятствий разрешается осуществлять согласно 
требованиям Положения/Регламента, если они там указаны;

-  спортсмен должен всегда оставаться в пределах дистанции, всегда 
двигаться по установленному направлению соревновательной дистанции. 
Если спортсмен направился в неверном направлении или вышел за 
пределы размеченной дистанции, он должен вернуться в точку, где была 
сделана ошибка. Для этого спортсмен может двигаться в 
противоположном направлении от правильного направления движения, 
при этом он несет полную ответственность за то, чтобы не создавать 
помех остальным участникам соревнований и не подвергать их 
опасности. За совершение данной ошибки штрафы не начисляются при 
условии, что спортсмен не выиграл время/не получил преимущество и не 
помешал другим участникам соревнований;

-  при прохождении спортсмен должен предпринять честную попытку 
преодолеть все препятствия. Честная попытка подразумевает, что 
спортсмен должен прилагать значительные усилия для преодоления 
препятствия. Это означает, что спортсмен должен пытаться преодолеть 
препятствие полностью используя свои силы, но, тем не менее, из-за 
недостаточных сил или усталости может так его и не преодолеть. 
Спортсмены не могут коснуться препятствия и уйти, или намеренно 
пропустить или не преодолеть препятствие. Такое поведение может 
привести к присвоению статуса «Не преодолел» (НП) или 
<<Дисквалифицирован» (ДКФ) в зависимости от обстоятельств;

-  спортсмену, который пытался, но не смог преодолеть препятствие, 
назначается штраф. В качестве штрафа может выступать назначение 
штрафных секунд или спортивное задание, сопоставимое по времени и 
усилию с преодолением препятствия, такое как круг бега, круг бега с 
отягощением, другое препятствие или другое спортивное задание, для 
выполнения которого требуется приложить, как минимум, сопоставимое 
усилие и потратить столько же времени, сколько требуется для 
успешного прохождения препятствия от старта до финиша;

-  если спортсмены намеренно финишируют вничью без финишной борьбы 
им может быть присвоен статус «Не преодолел» (НП) или 
«Дисквалифицирован» (ДКФ) в зависимости от обстоятельств;

-  если спортсмен дисквалифицируется, с его запястья снимается браслет 
(при наличии) или нагрудный номер;

-  участник забега, сошедший с дистанции, обязан снять свой нагрудный 
номер и сообщить об этом ближайшему судье, а по прибытии на финиш 
-  судье на финише;



61

-  любой спортсмен, которого обгоняют на круг на дистанции с 
несколькими кругами, должен немедленно покинуть дистанцию. Ему 
присваивается статут «Отстал на круг» (КРГ).

41.2. Хронометраж и определение результатов
Соревнования могут проводиться в формате раздельного или масс- 

старта. Забег выигрывает спортсмен, показавший наименьшее время 
преодоления дистанции от стартового сигнала до момента пересечения 
финишной прямой.

В официальных результатах спортсмены ранжируются в соответствии 
с их финишным временем. Спортсмены, показавшие одинаковый результат, 
занимают одинаковое место, при этом спортсмен с меньшим стартовым 
номером указывается первым. Спортсмену, финишировавшему вслед за 
ними, присуждается место через одно от них.

Результаты включают спортсменов, которые не заканчивают забег 
(НФ), которые не преодолевают все необходимые препятствия (НП), 
которые не стартуют (НС), которые дисквалифицированы (ДКФ), которых 
обогнали на круг (КРГ, если применимо):
-  спортсмены, обозначенные как НФ или КРГ (в одной группе) 

указываются первыми, за ними следуют ДКФ и затем НС;
-  если более одного спортсмена оказываются в категории НФ или КРГ, те 

из них, кто завершили большинство кругов, должны быть указаны 
первыми; если несколько спортсменов маркированы как НФ или КРГ на 
одном круге, спортсмены включаются в перечень в соответствии с 
временем, показанным на предыдущем этапе, начиная с самого быстрого, 
или по возрастанию стартового номера, если время не регистрировалось 
до того места, на котором они выбыли из забега;

-  если более чем один спортсмен маркируется каким-либо кодом с 
прочими равными условиями, они включаются в перечень в одной 
группе по возрастанию стартового номера;

-  для спортсменов из группы ДКФ достигнутые результаты и рейтинг (на 
основе результатов предыдущих этапов забега) не показываются.

При необходимости, дополнительные правила соревнований в части 
хронометража могут быть детально описаны в Положении/Регламенте.

42. СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ 100 м»

42.1. Правила индивидуальных гонок
Необходимо пройти все свои препятствия.
В случае группового старта, участнику разрешается бежать только по
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своей дорожке или участку (направлению) полосы препятствий. За 
нарушение этого правила, участник ДКФ. Если спортсмен пробежал отрезок 
чужой дорожки (участка полосы) и при этом помешал другому участнику, 
последнему с разрешения главного судьи предоставляется возможность 
пройти дистанцию еще раз в этот же день. В этом случае участнику 
засчитывается лучший из двух показанных им результатов.

Случай, когда спортсмен не преодолевает препятствие с первого раза, 
должен быть предусмотрен Положением.

42.2. Хронометраж и результаты
Система проведения соревнований и определения результатов
Результат соревнований может определяться:

-  по прямой системе определения: результат соревнований определяется 
по одному выступлению спортсмена / команды на основании 
показанного времени прохождения дистанции;

-  по турнирной системе в несколько этапов. Спортсмены для участия в 
каждом этапе отбираются исходя из времени прохождения дистанции в 
предыдущем.

Система проведения соревнований в обязательном порядке должна 
быть указана в Положении.

Соревнования могут проводиться в формате раздельного или 
группового старта по нескольким параллельным дорожкам (до восьми).

В случае раздельного старта величина стартовых интервалов 
устанавливается Регламентом.

Спортсмены, показавшие одинаковый результат с точностью до одной 
сотой секунды (1/100 сек; 0,01 сек), занимают одинаковое место.

42.3. Непреодоление препятствия
Участник имеет неограниченное количество попыток к прохождению 

препятствий.

43. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ТУРНИРНОЙ СИСТЕМЕ

43.1. Турнирная система
Турнирная система соревнования состоит из нескольких этапов с 

квалификационными, промежуточными (четвертьфинальными,
полуфинальными), в ходе которых определяются победители, переходящие в 
следующий этап соревнований, утешительными этапами и финальными 
забегами (финал «А» (гранд-финал) и финал «Б» (малый финал)).

Количество спортсменов в забегах одного этапа желательно делать 
одинаковым или близким к одинаковому.
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В квалификационных этапах спортсмены разделяются исходя из 
рейтинга или иных ранжирующих факторов. Спортсмены для участия в 
каждом последующем этапе отбираются исходя из результата прохождения 
дистанции в предыдущем этапе. В случае одинаковых квалификационных 
результатов максимальное количество спортсменов, отобранных в 
финальные забеги не меняется, а отбор производится по дополнительным 
факторам.

После квалификации стартовые номера выдаются заново с первого 
номера. При этом, номера присваиваются в соответствии с временем 
прихода к финишу в квалификации (самому быстрому из спортсменов 
присваивается номер 1). Нумерация спортсменов в финальной части 
соревнований осуществляется на основании номеров, присвоенных при 
проведении первоначального отборочного.

43.2. Этапы
Этапы включают отборочные (квалификационные) забеги, 

четвертьфиналы, полуфиналы, финал «А» (гранд-финал) и финал «Б» 
(малый финал). Количество этапов устанавливается Положением, например, 
возможно проведение финального забега сразу после квалификационного 
отбора.

Допускается любое установленное Положением количество 
отборочных (квалификационных) забегов, т.е. каждому спортсмену может 
быть разрешено участвовать в отборочных забегах два раза или более. Это 
дает участнику, не преодолевшему препятствие, возможность повторно 
пройти этап.

43.3. Распределение по этапам:
-  в четвертьфиналах участвуют спортсмены, показавшие лучшее время в 

отборочных забегах (чаще всего, в четвертьфиналах участвуют 
совокупно 30 (5 х 6) или 16 (4 х 4) спортсменов);

-  в полуфиналах участвуют спортсмены, показавшие лучшее время в 
четвертьфиналах (чаще всего, в полуфиналах совокупно участвуют 12 
(2 х 6) или 8 (2 х 4) спортсменов);

-  в финалах участвуют спортсмены, показавшие лучшее время в 
полуфиналах. Как правило, в финалах «А» и «Б» участвуют по 3 или 
по 2 спортсмена. В первом случае они разыгрывают в финале «А» все 
три призовых места явно (финал «Б» в этом случае может не 
проводиться), а во втором случае третье место определяется по 
результатам финала «Б».

-  утешительный этап, если применимо, -  это один или несколько этапов, 
в ходе которых спортсмены, выбывшие в отборочных забегах, могут
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получить допуск в полуфинал.
43.4. Присуждение результатов в случае наличия промежуточных
этапов
43.4.1. Определение мест:

-  если квалификационное время спортсменов, проходящих в 1/8 финала 
совпадает, они распределяются по лучшему времени. Спортсмены с 
одинаковым квалификационным временем, не прошедшие в финал, 
занимают одинаковые места;

-  спортсмены, которые заняли одинаковые места в своих четвертьфиналах 
или полуфиналах и не прошли в следующий этап, занимают места в 
протоколе соревнований в соответствии с их местом на этом этапе с 
учетом времени квалификации;

-  в случае одинакового времени, показанного в финале спортсмены 
занимают одинаковые места в протоколе результатов;

-  если спортсмен не стартует в своем забеге («НС») или не проходит всю 
трассу («НФ»), ему будет присуждено последнее место среди всех 
участников всего этапа: финала, полуфинала или четвертьфинала. При 
этом в протокол вносится время, показанное им на квалификационном 
этапе. Если спортсмен не заканчивает забег в силу форс-мажорных 
обстоятельств, он получает последнее место в своем забеге данного этапа.

Пример схемы определения мест в итоговом протоколе на примере 
участия в четвертьфиналах 16 спортсменов (4 забега по 4 участника):

-  места с 17-го до последнего: используются результаты квалификации;
-  места с 13-го по 16-е: спортсмены, занявшие 4-е места в

четвертьфиналах, располагаются в соответствии с их результатами в 
квалификации;

-  места с 9-го по 12-е: спортсмены, занявшие 3-и места в
четвертьфиналах, располагаются в соответствии с их результатами в 
квалификации;

-  места с 7-го по 8-е: спортсмены, занявшие 4-е места в полуфиналах, 
располагаются в соответствии с их результатами в четвертьфиналах;

-  места с 5-е по 6-е: спортсмены, занявшие 3-е места в полуфиналах, 
располагаются в соответствии с их результатами в четвертьфиналах;

-  места с 3-го по 4-е: распределяются в соответствии с порядком 
финиширования в финале «Б»;

-  места с 1-20  по 2-е: распределяются в соответствии с порядком 
финиширования в финале «А».



65

43.5. Присуждение результатов в случае отсутствия промежуточных
этапов
При отсутствии промежуточных этапов (финал проводится сразу после 

квалификационного этапа) используются результаты отборочного 
(квалификационного) этапа:

-  спортсмены, показавшие первый и второй лучшие
квалификационные результаты, допускаются к участию в финале «А»;

-  спортсмены, показавшие третий и четвертый лучшие
квалификационные результаты, допускаются к участию в финале «Б»;

-  если один из спортсменов, участвующий в финале «А», не может 
преодолеть препятствие и не финиширует - он занимает 2 место в общем 
зачете;

-  если финал оканчивается ничьей, оба спортсмена получают медали 
одного номинала.

Пример определения призовых мест в случае ничьи:
-  ничья в финале «А»: присуждаются 2 (две) золотые медали и 

1 (одна) бронзовая.
-  ничья в финале «Б»: присуждается 1 (одна) золотая медаль, 

1 (одна) серебряная медаль и 2 (две) бронзовые.
-  ничья в финале «А» и в финале «А»: присуждаются 2 (две) золотые 

медали и 2 (две) бронзовые.

44. ПРЕПЯТСТВИЯ
44.1. Организаторы соревнований должны провести и 

задокументировать результаты предварительной проверки всех структурных 
препятствий перед каждым днем проведения гонок с препятствиями, чтобы 
убедиться, что они соответствуют утвержденным. Инспекцию проводят 
представители ГСК и Оргкомитета.

44.2. Любые модификации препятствий не допустимы
44.3. Все препятствия должны иметь альтернативный маршрут вокруг 

препятствия для участников, если они решат не пытаться преодолеть 
препятствие или завершить попытку.

44.4. Периодическое и текущее техническое обслуживание
44.4.1. Оргкомитет должен разработать процесс, с помощью 

которого будет осуществляться мониторинг препятствий на протяжении 
всей гонки с препятствиями на предмет их безопасной эксплуатации.

44.4.2. Оргкомитет должен создать и задокументировать процесс, 
с помощью которого все соответствующие материалы препятствия и сами 
препятствия будут периодически проверяться на предмет целостности
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конструкции и безопасности. Этот процесс должен учитывать знаковые 
события, которые изменяют структурную целостность материалов и влияют 
на их безопасную эксплуатацию.


