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ВВЕДЕНИЕ
Настоящая Программа развития вида спорта «гонки с препятствиями» в 

Российской Федерации (далее -  Программа) разработана Общероссийской 
физкультурно-спортивной общественной организацией «ФЕДЕРАТ (И Я
РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» (далее -  Федерация) в соответствии с пунктом 
5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в соответствии с 
Порядком, утвержденным приказом Минспорта России № 503 от 30 июня 2021 
года «Об утверждении порядка разработки и представления общероссийскими 
спортивными федерациями в Министерство спорта Российской Федерации 
программ развития соответствующих видов спорта в Российской Федерации».

При разработке Программы учитывались российский и передовой 
зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 
федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 
исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 
работников.

Представленная Программа является документом стратегического 
планирования, увязанная по срокам, средствам и методам реализации 
мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития вида 
спорта в Российской Федерации, включая подготовку спортсменов сборной 
команды страны по виду спорта «гонки с препятствиями» к официальным 
международным соревнованиям.

Данная Программа утверждается, её ход и результаты реализации 
рассматриваются на заседаниях руководящих органов Федерации, а также 
соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 
Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 
проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать Программу.



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Вводная часть
Наименование программы «Развитие вида спорта «гонки с 

препятствиями» в Российской Федерации
Наименование Федерации Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация 
«ФЕДЕРАЦИЯ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 
«ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ»
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Реквизиты документа, 
принятого постоянно 
действующим руководящим 
коллегиальным органом 
Федерации, об одобрении 
программы

Утверждена Общим собранием 
Общероссийской физкультурно-спортивной 
общественной организацией «ФЕДЕРАЦИЯ 
РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С 
ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» 22.03.2021 г.

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 
возможность эффективного развития вида 
спорта «гонки с препятствиями», включая 
массовые формы в Российской Федерации, 
утверждения принципов здорового образа 
жизни и решения социальных проблем 
общества средствами физической культуры и 
спорта.

Задачи Программы повышение эффективности подготовки 
спортсменов сборных команд Российской 
Федерации по гонкам с препятствиями;

совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, вовлечение максимально 
возможного числа детей, подростков, 
молодежи, в систематические занятия гонок с 
препятствиями;
- укрепления системы подготовки и повышения
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квалификации управленческих,
педагогических, научных и др. кадров, 
необходимых для развития вида спорта;

содействие реализации государственной 
спортивной политики путем решения 
оздоровительных, экологических,
экономических и др. проблем средствами вида 
спорта;
- укрепление материально-технической базы и 
развитие инфраструктуры гонок с 
препятствиями, реконструкция и модернизация 
спортивных сооружений для проведения 
спортивных, физкультурно-массовых и 
оздоровительных мероприятий по гонкам с 
препятствиями;
- организация и проведение спортивных 
соревнований, массовых мероприятий, включая 
внесоревновательные, организация 
презентационно-выставочных мероприятий 
направленных на поддержку и популяризацию 
гонок с препятствиями и спортивной культуры;

совершенствование нормативно-правовой 
базы, обеспечивающей стабильное развитие 
вида спорта, включая его массовые и 
рекреационные формы;

проработка создания системы 
информационного обеспечения вида спорта.

Приоритетные направления Приоритетными направлениями Федерации 
являются:
- развитие системы подготовки сборных 
команд и спортивного резерва по виду спорта 
«гонки с препятствиями»;
- развитие кадрового потенциала;
- развитие научно-методического обеспечения;
- совершенствование системы антидопингового 
обеспечения;
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совершенствование системы 
информационного обеспечения вида спорта.

Целевые показатели 
реализации программы

Целевыми показателями эффективности 
Программы являются уровень достижений 
российских спортсменов на международных 
соревнованиях, масштаб развития детско- 
юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации.
Важнейшими целевыми индикаторами и 
показателями Программы является 
планирование:

завоевание медалей российскими 
спортсменами на крупнейших международных 
соревнованиях, фестивалях, студенческих 
универсиадах;

количество юных спортсменов, 
занимающихся видом спорта в учреждениях 
спортивной подготовки;
- увеличение количества отделений по виду 
спорта в учреждениях спортивной подготовки;

увеличение численности занимающихся 
видом спорта;
- количество регионов, проводящих спортивно­
массовые мероприятия по гонкам с 
препятствиями;

количество региональных спортивных 
федераций;
- число тренеров (инструкторов) по виду 
спорта;
- число штатных тренеров по виду спорта в 
учреждениях спортивной подготовки;
- количество спортивных судей по виду спорта.

Объемы и источники 
финансирования

Финансовое обеспечение реализации 
Программы будет осуществляться на основе 
принципа консолидации средств бюджета 
Федерации, федерального бюджета, бюджета



субъектов Российской Федерации и иных 
источников финансирования, не 
противоречащих законодательству Российской 
Федерации.

Ожидаемые результаты 
реализации Программы

В результате реализации Программы 
планируется:
- удержание лидирующих позиции на уровне 
ведущих команд мира, добиваться завоевания 
медалей российскими спортсменами на 
крупнейших международных соревнованиях;
- обеспечение стабильной работы системы 
подготовки ближайшего резерва для сборных 
команд по виду спорта «гонки с 
препятствиями»;
- создание единой системы отбора наиболее 
одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в федеральных и региональных 
центрах подготовки спортсменов;
- увеличение количества занимающихся видом 
спорта в системе подготовки спортивного 
резерва;

значительное улучшение материально- 
технической базы вида спорта за счет введения 
в эксплуатацию новых и реконструкции 
имеющихся объектов к 2025 году;
- создание современной нормативно-правовой 
базы, отвечающей потребностям развития вида 
спорта;
- создание совершенной системы научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения вида спорта;

улучшение оснащения современным 
инвентарем и оборудованием профильных 
отделений по виду спорта в учреждениях 
спортивной подготовки;

комплектование аттестованными
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специалистами всех спортивных сооружений, 
создаваемых в рамках программы;

увеличение количества международных, 
межрегиональных и региональных спортивных 
соревнований по виду спорта;

обеспечение регулярного проведения 
спортивных и физкультурно-массовых 
мероприятий по виду спорту в субъектах 
Российской Федерации;
- системное и разностороннее развитие гонки с 
препятствиями с помощью физкультурно- 
массового, общеобразовательного, культурно -  
исторического и международного характера 
при взаимодействии с органами 
исполнительной и законодательной власти, как 
федерального, так и регионального уровня.

Механизм, сроки и этапы 
реализации Программы.

Реализация Программы включает в себя 2 
этапа.
Первый этап 2022 -2023 гг. направлен на 
следующие ожидаемые результаты:
- разработку основ методической базы;

совершенствование нормативно-правовой 
базы развития вида спорта, включая массовые 
формы;

разработку утвержденных Минспортом 
России обязательных нормативных актов;
- разработку Единой всероссийской спортивной 
классификации, квалификационных 
требований к спортивным судьям, правил по 
виду спорта;
- развитие материально-технической базы для 
вида спорта «гонки с препятствиями»;
- создание условий для увеличения количества 
отделений и подготовки юных спортсменов, 
специализирующихся в виде спорта «гонки с 
препятствиями» в учреждениях спортивной
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подготовки;
разработку, внедрение и исполнение 

ежегодного календаря всероссийских,
региональных и межрегиональных
соревнований и массовых мероприятий по виду 
спорта «гонки с препятствиями»;
- разработку и начало внедрения мероприятий, 
направленных на поддержку и популяризацию 
вида спорта «гонки с препятствиями», в том 
числе путем увеличения информации о виде 
спорта в Интернете и СМИ, а также через 
печатную и презентационную продукцию;

разработку системы дополнительного 
финансового обеспечения вида спорта «гонки с 
препятствиями», включая массовые формы, 
путем привлечения спонсорской и партнерской 
поддержки.
- формирование интереса граждан к виду 
спорта «гонки с препятствиями» как 
популярному виду спортивных состязаний и 
соревнований, красочному шоу, а также 
увлекательной форме физической активности. 
Второй этап 2024-2025 гг. направлен на 
следующие ожидаемые результаты:
- разработку и внедрение программ подготовки 
и повышения квалификации тренеров, 
инструкторов, специалистов, судей;

совершенствование системы подготовки 
спортсменов по виду спорта «гонки с 
пр епятствиями »;
- внедрение в процесс подготовки спортсменов 
по виду спорта «гонки с препятствиями» 
современных систем научно-методического, 
медицинского и медико-биологического 
обеспечения;
- достижение запланированных результатов по
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виду спорта на Международных и 
Всероссийских соревнованиях;

реализацию мероприятий региональных 
программ развития вида спорта и создание 
муниципальных программ поддержки 
массового и рекреационного спорта;

дальнейшее увеличение отделений и 
количества юных спортсменов,
специализирующихся в виде спорта в 
учреждениях спортивной подготовки;

дальнейшее развитие материально- 
технической базы вида спорта «гонки с 
препятствиями», включая его массовые формы;
- дальнейшее совершенствование финансового 
обеспечения вида спорта «гонки с 
препятствиями»;
- совершенствование календаря всероссийских, 
региональных и межрегиональных
соревнований и массовых мероприятий по виду 
спорта;

совершенствование нормативно-правовой 
базы развития вида спорта и его массовых 
форм;

увеличение количества тренеров и 
специалистов вида спорта, инструкторов, 
судей, прошедших курс повышения 
квалификации и сертифицированных 
общероссийской федерацией;

увеличение количества мероприятий, 
направленных на поддержку и популяризацию 
вида спорта;
- формирование интереса граждан к виду 
спорта как популярному виду спортивных 
состязаний и физической активности;
- увеличение информации о виде спорта в 
Интернете и СМИ;
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- укрепление позиций российского вида спорта 
на международной спортивной арене;
- оптимизацию подготовки спортсменов по 
виду спорта «гонки с препятствиями» к 
крупнейшим международным и всероссийским 
соревнованиям;

совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, создание базы данных по 
различным группам, занимающихся видом 
спорта;
- реализацию региональных программ развития 
вида спорта и муниципальных программ 
поддержки развития его массовых форм;
- дальнейшее увеличение количества юных 
спортсменов, специализирующихся в виде 
спорта в учреждениях спортивной подготовки;
- увеличение количества плоскостных объектов 
(площадок);
- расширение сети спортивных сооружений для 
занятий видом спорта и инфраструктуры 
массового и рекреационного спорта;

увеличение массовости и количества 
всероссийских, международных,
межрегиональных и региональных
соревнований и рекреационных мероприятий 
по виду спорта «гонки с препятствиями»;

оптимизация нормативно-правовой базы 
развития вида спорта и его массовых форм;
- создание эффективной системы подготовки и 
переподготовки кадров для вида спорта, 
продолжение реализации программ подготовки 
специалистов, судей и инструкторов;

оптимизация системы финансового 
обеспечения вида спорта, включая массовые 
формы;

создание условий для привлечения
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инвестиций в развитие вида спорта, внедрение 
государственно-частного и общественно­
государственного партнерства в развитие 
материально-технической базы вида спорта;
- продолжение реализации начатых программ 
по популяризации вида спорта и его массовых 
форм, совершенствование системы 
информационного обеспечения вида спорта, 
значительное увеличение количества 
информации о виде спорта в Интернете и СМИ, 
печатной и сувенирной продукции.

поддержание устойчивого интереса к 
соревнованиям по виду спорта, показательным 
мероприятиям, участию в массовых 
спортивных и внесоревновательных 
мероприятиях;

Контроль реализации 
Программы

Общероссийская физкультурно-спортивная 
общественная организация 
«ФЕДЕРАЦИЯ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 
«ТОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ»
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»
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1. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В МИРЕ

Концепция использования препятствий для соревнований использовалась с 
1800-х годов, включая заплыв с препятствиями на 200 м на летних Олимпийских 
играх 1900 года в Париже, с первыми официальными наземными гонками в забеге 
с препятствиями военного пятиборья, впервые проведенных в Центре военной 
физической подготовки, в Фрайбург, на французской зона оккупации в Германии, 
в августе 1947 года. В соревновании приняли участие только бельгийская, 
голландская и французская команды.

В 1987 года в английском графстве Стаффордшир состоялся первый забег с 
препятствиями Tough Guy («Крепкий парень») 15 км и более 50 препятствий.

Забег проводится постоянно с момента его основания и продолжает 
привлекать современных и профессиональных спортсменов. Забег на выживание 
также появился в конце 1980-х годов как соревнование в Нидерландах. Это 
возникло как способ бегать по голландскому сельскому ландшафту, пересекать 
ручьи, каналы и другие природные ландшафты.

Соревнования Balance Ваг в Соединенных Штатах расширили успех гонок 
с препятствиями, их стали включать в телевизионные сериалы и чемпионаты. 
Гонки Muddy Buddy в Соединенных Штатах были национальной серией гонок с 
препятствиями, проводившейся Competitor Group с 1999 по 2013 год. Muddy 
Buddy - это формат мероприятия, который превратил приключенческие гонки в 
гонки с препятствиями, как мы знаем сегодня.

В 2011 году около миллиона человек зарегистрировались для участия в 
соревнованиях по бегу с препятствиями в Соединенных Штатах (США), 4,5 
миллиона в 2015 году, 5,6 миллиона в 2016 году и более 6 миллионов в 2017 
году. Предполагается, что количество участников во всем мире составляет 20 
миллионов.

Существует множество разновидностей трасс для бега с препятствиями, 
которые подходят для самых разных спортсменов. Гонки ниндзя, такие как 
Wolfpack Ninja Tour, обычно имеют длину 100 м с множеством препятствий и 
небольшим бегом. Гонки на треке OCR обычно проводятся на спортивных 
трассах и варьируются от 400 м до 11000 м.

Мероприятие не носило официального характера, но послужило импульсом 
в развитии гонок с препятствиями в Европе. Широкую известность гонки с
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препятствиями благодаря проведению спортивно-массового мероприятия Spartan 
Race.

Гонки с препятствиями являются новым, современным видом спорта. В 
2014 году в США была зарегистрирована официальная международная 
Федерация по гонкам с препятствиями (институциональное название - 
Fdddration Internationale de Sports d' Pastacles -  FISO).

FI SO является некоммерческой организацией и не преследует никаких 
целей ради собственной выгоды. Финансовые ресурсы FISO могут 
использоваться только для достижения целей, изложенных в общем Уставе 
FISO.

По состоянию на 2021 год членами FISO являются 93 национальные 
федерации.

Начиная с 2016 года проводятся международные соревнования 
(чемпионаты мира. Европы):

- неофициальный чемпионат мира 2016 г. (Канада);
- неофициальный чемпионат мира 2017 г. (Канада);
- неофициальный чемпионат мира 2018 г. (Великобритания);
- официальный чемпионат Европы FISO 2018 г. (Дания);
- неофициальный чемпионат мира 2019 г. (Великобритания);
- официальный чемпионат Европы FISO 2019 г. (Польша).

- 2020 г. -  отмена официальных чемпионатов мира и Европы в связи с 
COVID-19;

- 2021 г. -  отмена официальных чемпионатов мира и Европы в 
связи с COVID-19;

- официальный чемпионат Европы FISO 2022 г. (Италия);
- официальный чемпионат Европы FISO 2023г. (Грузия).

27 сентября 2021 года на заседании совета всемирного объединения 
международных спортивных федераций (GAISF), FISO получила статус 
наблюдателя GAISF.

Данный статус позволяет использовать следующие возможности:
- присутствие на генеральной ассамблее GAISF;
- участие в международных мероприятиях, организованных GAISF;
- оказание содействия в подписании документов со Всемирным 

антидопинговым агентством (WADA);
- продолжение работы по получению полноценного членства в GAISF.
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1.1 Международное сотрудничество. взаимодействие с 
международной федерацией по виду спорта «гонки с препятствиями» и 
д р у г и м и  спортивными организациями

Федерация является членом Международной федерации гонок с 
препятствиями (FISO) с 2018 года. Штаб-квартира FISO располагается в 
Швейцарии в городе Лозанна. В состав Центрального Совета FISO входят 
Представители из России. На территории Российской Федерации Федерация 
является единственной аккредитованной организацией FISO.

Вид спорта «гонки с препятствиями» - один из немногих видов спорта, 
который Россия можно считать общенациональным.

С целью соответствия нормам и требованиям Федерального закона от 
04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». Федерация зарегистрировала новое юридическое лицо.

17 марта 2021 года Минюстом России было выдано Свидетельство о 
государственной регистрации некоммерческой организации Общероссийской 
физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация развития 
вида спорта «гонки с препятствиями» в Российской Федерации».

Таблица 1 -  Показатель численности представителей Федерации гонок с 
препятствиями России входящих в состав Международной федерации гонок с 
препятствиями.

п/п
ФИО Должность Отношение к FISO

1.
Шойгу К.С.

Председатель 
Попечительского Совета 
Федерации

Член Центрального совета

2.
Садыкова Д.К. Вице-президент Федерации

Заместитель председателя 
комитета по работе с 
официальными лицами на 
международных 
соревнованиях
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3.
Петрова А.П. Действующий атлет 

Федерации

Делегат от Восточной 
Европы
Консультативного совета 
спортсменов

4.
Чистяков А.С. Исполнительный директор 

Федерации
Член общего собрания

Участие российских представителей в работе международной федерации 
FISO является несомненным плюсом в вопросах популяризации гонок с 
препятствиями как на международной арене, так и на территории Российской 
Федерации и стран СНГ. Позволяет принимать стратегически важные решения 
для развития вида спорта, а также получать информацию и оперативно 
реагировать по вопросам развития вида спорта на мировой арене, в том числе по 
вопросам формирования систем квалификаций, изменений в правилах 
проведения соревнований, формированию программ спортивных мероприятий.

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

В состав Федерации входит 43 (сорок три) региональных спортивных 
отделений в 8 (восьми) Федеральных кругах (п. 1.5).

В соответствии с календарным планом Федерации, с 2013 года на 
территории Российской Федерации ежегодно проводятся:

- Межрегиональные соревнования;
- Чемпионаты Гонки Героев.
В период с 2013 г. по 2021 г. было проведено порядка 300 стартов. Общее 

количество участников составило более 300 000 человек.
Средний промежуток времени достижения спортсменом высоких 

показателей с момента начала спортивной подготовки составляет 5 - 8  лет. 
Наиболее результативный возраст достижения спортсменом высоких 
показателей спортивной подготовки варьируется в пределах от 25 до 30 лет, при 
условии, что спортсмен начал учебно -  тренировочный процесс в период 15 -
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16 лет. Следует учесть тот факт, что спортсмен может начать учебно — 
тренировочный процесс в разном возрастном промежутке, что в дальнейшем 
может повлиять на средний показатель результативного возраста спортсменов 
по виду спорта «гонки с препятствиями». Исходя из вышеизложенного средний 
возраст спортсмена, который может войти в сборную команду Федерации по 
виду спорта «гонки с препятствиями» может варьироваться в промежутке от 18 
до 40 + лет.

2.1 Спорт высших достижений
На регулярной основе сборные команды Федерации по гонке с 

препятствиями принимают участие во всех дисциплинах на международных 
соревнованиях (5 км., 10 км, 15 км., командные соревнования). Сборная 
команда Федерации занимает лидирующее положение в мире (Таблица 2).

Таблица 2 -  Результаты сборной команды Федерации из России по виду 
спорта «гонки с препятствиями», разыгранных на международных 
соревнованиях в период с 2016 по 2021 г.

чемпионат Европы (коммерческие старты)
2018 г. 3 место (муж.)

2 место (жен.)
3 место (жен.)

2019 г. 2 место (муж.)
2021 г. 2 место (жен.)

2 место (общекомандное)
чемпионат мира (коммерческие старты)

2016 г. 5 место (муж.) 
9 место (жен.)

2017 г. 1 место (муж.) 
10 место (жен.)

2018 г. 2 место (муж.)
3 место (муж.)
2 место (жен.)
3 место (жен.)

2019 г. 3 место (муж.)
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2 место (жен.)
2021 г. 2 место (муж.)

Члены сборных команд Федерации являются конкурентоспособными во 
всех видах спортивных дисциплин с точки зрения завоевания призовых мест на 
международных соревнованиях.

2.2 Подготовка спортивного резерва
Федерация принимает участие в разработке программы спортивной 

подготовки научно-методических документов, в том числе основы 
Федеральных стандартов и их корректировке, в том числе программ для 
учреждений и организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва.

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 
резерва по виду7 спорта «гонки с препятствиями» - это количество и 
квалификационный уровень спортсменов, занимающихся в учреждениях 
спортивной подготовки.

Основными задачами Федерации в вопросах подготовки спортивного 
резерва на базе учреждений спортивной подготовки и клубов являются:

организация и проведение физкультурных и массовых мероприятий; 
организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 
методическое обеспечение региональных структурных подразделений ; 
мониторинг системы подготовки спортивного резерва;

В Федерации существует информационно-аналитический отдел, который 
ведет базу данных количества спортивных клубов, а также численность 
занимающихся по виду спорта «гонки с препятствиями» (Таблица 3,4).

Таблица 3 -  Количество спортивных клубов, осуществляющих развитие 
вида спорта «гонки с препятствиями» в период с 2016 по 2020 г.

№ п/п
По виду спорта 

гонки с препятствиями
Кол-во

1. 2016 1
2. 2017 5
3. 2018 9
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4. 2019 12
5. 2020 15

Из таблицы 3 следует, что с каждым годом численность спортивных 
клубов увеличивается. Учитывая международную практику и принимая во 
внимание приобретенный опыт при проведении соревнований, Федерацией 
были определены приоритеты, по которым вид спорта должен развиваться на 
региональном уровне. Важным направлением развития является увеличение 
численности спортивных клубов в субъектах Российской Федерации.

Таблица 4 -  Соотношение контингента мужского и женского пола в 
структуре численности занимающихся видом спорта в учреждениях спортивной 
подготовки в период с 2016 по 2020 г.

Пол Год
Гонки с препятствиями

Чел. (%)
М у ж ч и н

j 2016 26 400 75
Женщин 8 800 25
Мужчин 2017 19 482 67
Женщин 9 595 33
Мужчин 2018 22 325 60
Женщин 14 884 40
Мужчин 2019 17 766 57
Женщин 13 403 43
Мужчин 2020 12 608 55
Женщин 10316 45

Вовлечение людей в занятия видом спорта «Гонки с препятствиями» 
является важнейшим фактором укрепления системы подготовки спортивного 
резерва и повышения конкурентоспособности российского спорта на 
международной арене.

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 
резерва в стране является не только количество и квалификационный уровень 
спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки, но и 
количество и квалификационный уровень тренеров. Для успешного развития 
вида спорта «гонки с препятствиями» необходим рост числа тренеров, для
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этого требуется подготовка тренеров в ВУЗах и усиление заинтересованности 
молодёжи в выборе профессии тренера по гонкам с препятствиями.

2.3 Физическая культура и массовый спорт, студенческий спорт

Цель занятия физической культурой — укрепить здоровье, улучшить 
физическое развитие, подготовленность и активно отдохнуть. Пропаганда 
здорового образа жизни. Повысить функциональные возможности отдельных 
систем организма, скорректировать физическое развитие и телосложение, 
повысить общую и профессиональную работоспособность, овладеть жизненно 
необходимыми умениями и навыками, приятно и полезно провести досуг, 
достичь физического совершенства.

Цель занятия массовым спортом -  привлечение людей, 
занимающихся физической культурой и спортом к более углубленным занятиям 
по виду спорта «гонки с препятствиями», создания базы для занятий массовым 
спортом.

Специфика вида спорта «гонки с препятствиями» подразумевает 
развитие детско-юношеского спорта за счет перехода подготовленных 
спортсменов из смежных видов спорта.

С целью популяризации студенческих гонок с препятствиями в 
Российской Федерации, а также для привлечения как можно более широкого 
круга участников соревнований, Федерация планирует проводить 
Всероссийские соревнования между организациями высшего образования.

Традиционные спортивно-массовые мероприятия проводятся с 2015 
года на базе проекта «Гонка Героев» (Таблица 5).

Таблица 5 -  Статистика участников в спортивно-массовых мероприятиях 
Федерации за период с 2015 -  2020 г.г. (чел.)

Москва

2015
год 10000

Крым

2016 год 2000
2016
год 14000 2017 год 1191
2017
год 6449 2018 год

1635

2018 13 870 Хабаровск 2016 год 1100
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год
2019
год 11731 2017 год 1 905
2020
год 12632 2018 год 1377

Санкт-Петербург

2015
год 2600

Казань

2017 год 850
2016
год 6900 2018 год 1 520
2017
год 5189 2019 год 1216
2018
год 6901 2020 год 1502
2019
год 7 319

Новосибирск

2016 год 2300
2020
год 5 289 2017 год 3 655

Челябинск

2015
год 1 800 2018 год 2531
2016
год 2 600 2019 год 2906
2017
год 2 227 2020 год 991
2018
год 1863

Екатеринбург

2015 год 1900
2019
год 2521 2016 год 3900

Грозный

2017
год 1793 2017 год 2 134
2018
год 1458 2018 год 2218

Владивосток

2015
год 200 2019 год 2257
2016
год 3500 2020 год 1433
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2017
год 1 973

Самара

2016 год 1 041
2018
год 2383 2017 год 1 757
2019
год 2753 2018 год 1 682
2020
год 1077 2019 год 1 721

Итого (чел.): 2015 год -  16 500
2016 г о д - 35 200
2017 год- 2 9  927
2018 год- 3 7  209
2019 г о д - 31 169
2020 год -  22 924

Спад количества участников связан с ограничениями по проведению спортивно- 
массовых мероприятий в субъектах Российской Федерации (в связи с 
эпидемиологической ситуацией по нераспространению коронавирусной 
инфекцией COVID-19). Благодаря подключению новых городов, а также снятию 
ограничений, Федерация ожидает ежегодный прирост участников на 7-10%.

Таблица 6 -  Статистика по тренировкам за период 2016 -  2020 г.г.
(чел.).

п/п

По виду спорта 
Гонки с препятствиями 

в год
Занимающиеся

Тренеры,
инструкторы

2016 9123 31
2017 15834 52
2018 24272 79
2019 36000 92
2020 21571 120

Основными задачами Федерации в данном направлении являются:
- создание условий для массового привлечения граждан Российской 

Федерации всех возрастных категорий к занятиям физической культурой через 
участие в гонках с препятствиями;
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- профилактика асоциальных явлений и пропаганда здорового образа 
жизни в молодежной среде;

укрепление здоровья и повышения двигательной активности
населения;

- гражданско-патриотическое и нравственное воспитание населения;
развитие творческих способностей населения, в особенности

молодежи;
- организация семейного досуга и отдыха населения;
- оздоровления населения через привлечение к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом;
- привлечение молодежных общественных объединений, органов 

студенческого самоуправления для пропаганды здорового образа жизни среди 
студентов и школьников;

- поддержка семьи, формирование семейных ценностей, повышение 
значимости здоровой семьи в обществе;

введение новых форм современных информационно­
коммуникационных технологий для создания условий популяризации вида 
спорта «гонки с препятствиями»;

- проведение традиционных мероприятий по виду спорта «Гонки с 
препятствиями» среди различных слоев населения и ветеранов спорта.

2.4 Развитие вида спорта «гонки с препятствиями» в субъектах 
Российской Федерации

Таблица 7 - Информация о субъектах Российской Федерации, 
развивающих на своих территориях вид спорта «гонки с препятствиями», 
представлена, согласно данным Федерального статистического 
наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения по организациям, 
осуществляющим спортивную подготовку» за 2020 год.

Субъект РФ Количество Базовый Аккредитованная
отделений в вид спорта региональная

п/п учреждениях в субъекте спортивная
спортивной РФ федерация
подготовки органом

исполнительной
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власти в субъекте 
РФ

1. г. Москва Да
2. г.Санкт-Петербург Да
3. г. Севастополь Да
4. Еврейская автономная 

область
Да

5. Ленинградская
область

Да

6. Московская область Да
7. Республика Коми Да
8. Тверская область Да
9. Ярославская область Да

ИТОГО: 0 0 9

На сегодняшний день в состав Федерации входят 43 (сорок три) 
региональных спортивных отделений, где реализуются локальные спортивные 
соревнования. Региональные отделения представлены в 8 Федеральных округах.

Таблица 8 -  Субъекты, где присутствуют региональные отделения 
Федерации

1. Астраханская область 23. Республика Башкортостан
2. Белгородская область 24. Пензенская область
3. Брянская область 25. Пермский край
4. Приморский край 26. Псковская область
5. Воронежская область 27. Республика Мордовия
6. Свердловская область 28. Республика Чувашия
7. Иркутская область 29. Самарская область
8. Калининградская область 30. Санкт-Петербург
9. Республика Татарстан 31. Саратовская область
10. Калужская область 32. Смоленская область
11. Кировская область 33. Ставропольский край
12. Костромская область 34. Ярославская область
13. Красноярский край 35. Ростовская область
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14. Курская область 36. Тамбовская область
15. Ленинградская область 37. Тульская область
16. Республика Дагестан 38. Республика Тыва
17. Москва 39. Тюменская область
18. Московская область 40. Ульяновская область
19. Мурманская область 41. Хабаровский край
20. Новосибирская область 42. Сахалинская область
21. Омская область 43. Республика Саха (Якутия)
22. Орловская область

Наибольшее количество субъектов представлено в Центральном (13) и 
Приволжском (10) Федеральных округах.

Анализ показателей, представленных в таблицах 9 - 1 6 ,  позволит 
выявить особенности территориального распределения занимающихся, 
количество штатных тренеров Федерации (устроенных в качестве самозанятых).

Таблица 9 -  Показатели в Центральном федеральном округе

п/п

Субъект Российской 
Федерации

Всего

За
ни

м
аю

т
ие

ся Тр
ен

ер
ы

об
щ

ес
тв

ен
ни

ки
'

Московская область 5 117 20
Москва 8 744 32

Всего: 13 861 52
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Таблица 10 -  Показатели в Северо-Западном федеральном округе

п/п

Субъект Российской 
Федерации

Всего

За
ни

м
аю

щ
ие

ся Тр
ен

ер
ы

(о
бщ

ес
тв

ен
ни

ки
)

г. Санкт-Петербург 2 818 10
Ленинградская область 1 344 6

Всего: 4 162 16

Таблица 11 -  Показатели в Южном федеральном округе

Всего

3 0? Я
Субъект Российской 2а

S
hQ Ьй
^  К D ~

нн
И* Нч

п/п
Федерации к к X оЙ 2

ё. |н  gго s О
tJ
о

Краснодарский край 188 2
Всего: 188 2

Таблица 12 -  Показатели в Приволжском федеральном округе

п/п

Субъект Российской 
Федерации

Всего

За
ни

м
ак

ж
ие

ся Тр
ен

ер
ы

(о
бщ

ес
тв

ен
ни

ки

)

Самарская область 792 15
Республика Татарстан 571 12



27

1363 27Всего:

Таблица 13 -  показатели в Сибирском федеральном округе

п/п

Субъект Российской 
Федерации

Всего

За
ни

м
аю

т
ие

ся Тр
ен

ер
ы

об
щ

ес
тв

ен
ни

ки

Новосибирская область 56 2
Всего: 56 2

Таблица 14 -  Показатели в Уральском федеральном округе

п/п

Субъект Российской 
Федерации

Всего

За
ни

м
аю

щ
ие

ся Тр
ен

ер
ы

(о
бщ

ес
тв

ен
ни

ки
)

Свердловская область 849 8
Всего: 849 8

Таблица 15 -  Показатели в Дальневосточном федеральном округе

Всего

3 я
Субъект Российской 2я

S
й «Q« S и йнн нн нч ьн

п/п
Федерации К к К оЙ “ о. 1 н  £РО s о

о
Приморский край 622 8
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Всего: 622 8

Таблица 16 -  Показатели в Северо -  Кавказском федеральном округе

Всего

/п
Субъект Российской 

Федерации

За
ни

м
аю

щ
ие

ся Тр
ен

ер
ы

'о
бщ

ес
тв

ен
ни

ки
)

Республика Дагестан 409 4
Ставропольский край 61 1

Всего: 470 5

Тенденция присутствия малого количества субъектов по Федеральным округам 
обусловлена малым количеством тренерского состава, а также слабое 
информационное оповещение граждан о появлении и развития вида спорта 
«гонки с препятствиями». Устранение данных проблем, а также увеличение 
субъектов в каждом Федеральном округе, является одной из приоритетных 
целей Федерации.

2.5 Кадровое обеспечение вида спорта «гонки с препятствиями»

Для обеспечения динамичного развития вида спорта «Гонки с 
препятствиями» Федерации планирует создать систему постоянной подготовки 
и переподготовки кадров на региональном и общероссийском уровне путем 
проведения лекций, семинаров, конференций:

- тренерско-преподавательского состава;
- квалифицированных спортивных менеджеров;
- судей для проведения соревнований;
- других специалистов обеспечения сборных команд Федерации;
- тренеров Федерации;
- повышение квалификации на базе подведомственных учреждений 

Минспорта России.
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Для этих целей Федерация работает над определением базовых 
образовательных учреждений профессионального образования, обладающих 
материально-технической базой и кадровым потенциалом для подготовки 
необходимых специалистов, обеспечивающих постоянное взаимодействие с 
ними для решения задач по подготовке и переподготовки профессиональных 
кадров.

В числе задач подготовки кадров по виду спорта «гонки с препятствиями» 
на базе учреждений профессионального образования:

- в рамках подготовки специалистов, открытие в учебных заведениях 
(СУЗ, УОР) специализации по виду спорта «гонки с препятствиями», 
совершенствование программ повышения квалификации;

- взаимодействие с образовательными учреждениями высшего 
образования по созданию учебных программ дисциплин по переподготовки 
кадров для вида спорта «гонки с препятствиями»;

По состоянию на 2020 г. количество тренеров (инструкторов) по виду 
спорта «Гонки с препятствиями» составляет 120 человек (в Федерации 
существует информационно-аналитический отдел, который ведет базу данных 
количества тренеров (инструкторов) по виду спорта «гонки с препятствиями» 
(Таблица 3,4).

Планируемые показатели увеличения численности тренеров 
(инструкторов) по виду спорта «гонки с препятствиями» в рамках реализации 
настоящей Программы составят от 6% до 10% в год.

В числе других мер по подготовке кадров планируется:
- обеспечение участия тренеров в обучающих программах;
- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

спортивных центрах в России и за рубежом;
- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 
управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд;

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
материальной) тренеров и специалистов всех уровней;

- создание системы аттестации тренеров и других специалистов по виду 
спорта «Гонки с препятствиями».

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 
литературы по виду спорта «Гонки с препятствиями».
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2.6 Финансовое обеспечение развития вида спорта «гонки с 
препятствиями»

Федерация в рамках своих полномочий вносит предложения по 
развитию вида спорта «гонки с препятствиями» в Министерство спорта 
Российской Федерации, региональные и муниципальные органы власти в 
области физической культуры и спорта, посредством своих региональных 
отделений. Федерация реализует мероприятия программы, а также 
координирует работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, 
участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая 
максимальную эффективность использования выделяемых ресурсов.

В рамках текущей деятельности, осуществляет формирование и подготовку 
сборных команд Федерации, проведение спортивных мероприятий Единого 
календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных и спортивных мероприятий.

Финансовое обеспечение реализации Программы будет осуществляться на 
основе принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального 
бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и иных привлеченных 
внебюджетных источников, не противоречащих законодательству Российской 
Федерации.

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 
секций, культивирующих развитие вида спорта, осуществляется за счет средств 
бюджетов субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, а 
также внебюджетных источников в соответствии с программами развития вида 
спорта при содействии Минспорта России и Общероссийской физкультурно­
спортивной общественной организацией «ФЕДЕРАЦИЯ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

Расходы федерального бюджета на реализацию Программы 
предусматриваются в пределах средств, выделяемых Минспорту России на 
реализацию Государственной программы «Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации».

Из средств внебюджетных источников Федерация ежегодно планирует 
привлечение не менее 2 млн. руб.

Отчет о выполнении мероприятий Программы будет ежегодно 
заслушиваться на Президиуме Федерации.

Информирование общественности о ходе реализации Программы и 
принятие оперативных решений о внесении изменений в программу
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осуществляется по результатам контроля эффективности реализации ее 
мероприятий и независимых экспертиз с целью оптимального и эффективного 
решения существующих проблем.

Прогноз эффективности реализуемых мероприятий Программы 
проводится на основе утвержденного перечня показателей. В соответствии с 
данными прогноза, проводится уточнение показателей и затрат на мероприятия 
программы с учетом выделяемых на ее реализацию средств.

2.7 Противодействие нарушению антидопинговых правил

Антидопинговые программные мероприятия Федерации направлены на 
сохранение «духа спорта». В целях реализации мер по предотвращению 
допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального 
закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 г № 464, Федерация 
реализует следующие мероприятия:

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 
Федерации по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним 
во взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 
Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 
антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное лицо 
Федерации также взаимодействует с FISO по виду спорта «гонки с 
препятствиями»;

- размещает на официальном сайте Федерации в информационно­
телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 
правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 
международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства 
Российской Федерации, содержащие положения об ответственности за 
нарушение антидопинговых правил и антидопинговые правила, утвержденные 
FISO по виду спорта «гонки с препятствиями», на русском языке;

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 
спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 
антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов
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ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил FISO 
по вид}- спорта «гонки с препятствиями»;

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 
правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 
агентству «РУС А ДА» для формирования списка спортсменов в целях 
проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 
внесоревновательный период;

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 
подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 
внесоревновательный период;

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 
спортсменов, включенных в национальный список тестирования:

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 
порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Министерства 
спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13 мая 2009 
г. № 293;

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 
а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 
мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля;

применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 
спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 
антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 
спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 
культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 
участвующих в спортивном соревновании;

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА», FISO по виду спорта «гонки с 
препятствиями» о принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, 
нарушавших антидопинговые правила, санкциях;
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- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 
информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 
под юрисдикцией Федерации;

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 
антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 
методическими пособиями в целях информирования относительно всех 
последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 
положениях международных спортивных объединений;

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 
группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте;

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 
профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и иным 
персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте;

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ 
в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 
ответственных за организацию работы по предотвращению использования 
допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации;

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 
находящихся под юрисдикцией Федерации, к которым применены санкции (в 
том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил;

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 
Федерации, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 
которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 
правил) за нарушение правил вида спорта «гонки с препятствиями», положений 
регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и 
требований, утвержденных FISO по виду спорта «гонки с препятствиями», 
Федерации, при согласовании документов по кандидатам на присвоение 
спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108.

Контактное лицо Федерации, которое будет отвечать за данное 
направление- Вице-президент Садыкова Диляра Камилевна (+7 917 868 77 15).

Информация будет размещена на официальном сайте Федерации 
https://ocrrussia.com/.

https://ocrrussia.com/
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2.8 Информационное обеспечение развития вида спорта «гонки с 
препятствиями»

В настоящее время значительное число неолимпийских видов относится к 
числу видов спорта, наименее упоминаемых в российских СМИ. 
Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных условиях 
требуют также самого пристального внимания к информационному 
обеспечению развития вида спорта «гонки с препятствиями».

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 
России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по виду 
спорта «гонки с препятствиями», планах развития вида спорта и ходе их 
реализации. В этих целях необходимо расширение сотрудничества с 
общероссийскими и региональными СМИ. Особое внимание должно уделяться 
налаживанию сотрудничества с телерадиокомпаниями.

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и 
других слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее 
внимание следует уделить использованию иинтернет-ресурса, социальных 
сетей, организацию видеотрансляций на видеохостингах (YouTube, Twitch и 
иные платформы). Создание и наполнение сайта Федерации необходимой 
информацией будет оставаться приоритетным направлением работы. 
Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми группами также 
повысит рост популярности вида спорта «гонки с препятствиями». 
Расширение информационного обеспечения приведет к дополнительному 
вовлечению молодежи в ряды занимающихся видом спорта «гонки с 
препятствиями», благодаря созданию и распространению специальных 
программ для начинающих.

2.9 Проблемы развития вида спорта «гонки с препятствиями» в 
Российской Федерации и методы их решения

Основными проблемами на этапе развития вида спорта «гонки с 
препятствиями» является:

- нехватка высококвалифицированных кадров;
- нехватка спортивных площадок;

взаимодействие по развитию вида спорта на федеральном, 
региональном и муниципальном уровне.
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Эффективным механизмом решения проблем является программно­
целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 
задач Программы, взаимодействие с общеобразовательными учреждениями, 
работа с субъектами Российской Федерации и спонсорами. Также необходимо 
налаживание работы по взаимодействию Федерации с региональными 
отделениями Федерации и с людьми, осуществляющими профессиональную 
деятельность в муниципалитетах.

Разработка комплекса взаимосвязанных мероприятий, 
осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и 
муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 
организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы, что будет 
способствовать ррешению проблем спортивной подготовки, физического 
воспитания и оздоровления различных групп граждан Российской Федерации 
путем целенаправленного развития вида спорта «гонки с препятствиями».

3.ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С 

ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ,
СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ.

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 
достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 
масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 
являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- количество юных спортсменов, занимающихся видом спорта «гонки с 
препятствиями» в учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений по виду спорта «гонки с 
препятствиями» в учреждениях спортивной подготовки;

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия 
по виду спорта «гонки с препятствиями»;

- увеличение числа тренеров (инструкторов) по виду спорта;
- повышение квалификации тренеров по виду спорта в учреждениях 

спортивной подготовки;
- увеличение количества федеральных и региональных центров развития 

вида спорта;



36

- разработка правил, квалификационных требований к спортивным 
судьям и Единой всероссийской спортивной классификации по виду спорта 
«гонки с препятствиями.



37

ВАЖНЕЙШИЕ ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ И ИНДИКАТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» В

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Показатели

Изменения показателей по этапам 
реализации Программы

2022 2023 2024 2025

1 Количество медалей на чемпионатах мира (золотые - 
серебряные -  бронзовые)

0-0-1 0-1-1 0-2-0 1-1-1

2. - Количество медалей на чемпионатах Европы (золотые - 
серебряные -  бронзовые)

0-0-2 0-2-1 1-1-1 2-1-1

3. -  Количество занимающихся по виду спорта «гонки с 
препятствиями» в спортивных клубах

600 750 800 1000

4. - Количество отделений в учреждениях спортивной 
подготовки

- 7 10 12

5. - Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые 
и спортивно-массовые мероприятия по виду спорта «гонки с 
препятствиями»

17 35 40 43

6. -  Численность тренеров (тренеров-преподавателей) 30 45 50 60

7. -  Количество региональных 
аккредитованных/неаккредитованных отделений

22/45 43/50 47/55 50/60

8. -  Количество физкультурно-массовых мероприятий (в т.ч. 
планируемое региональными спортивными федерациями)

22 43 47 50
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Показатели
Изменения показателей по этапам 
реализации Программы

2022 2023 2024 2025

9. -  Динамика численности спортивных судей, которым 
присвоены категории спортивных судей

40 55 60 75

10. -  Количество мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической 
культуры и спорта, направленных на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним

2 4 6 6

11. — Количество мероприятий по повышению квалификации 
тренеров

3 5 5 7

12. - Количество мероприятий по повышению квалификации 
спортивных судей различных квалификационных категорий

3 5 5 7

13. -  Количество научно-методических разработок - 1 2 2

14. —Проведение тренировочных мероприятий для членов 
спортивной сборной команды

2 4 5 5
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3.1 Сроки и этапы реализации Программы

Реализация Программы включает 2 этапа.
Первый этап 2022-2023гг. направлен на:

- разработку региональных программ развития вида спорта «гонки с 
препятствиями»;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития вида спорта, 
включая массовые формы;

- разработку концепции создания региональных центров по виду 
спорта, начало ее реализации:

- развитие материальной базы вида спорта, начало строительства 
современных физкультурно-спортивных объектов и плоскостных сооружений 
для в и д а  спорта «гонки с препятствиями»;

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 
спортсменов, специализирующихся в виде спорта «гонки с препятствиями» в 
учреждениях спортивной подготовки;

- разработку календаря всероссийских, международных, региональных 
и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по виду спорта 
«гонки с препятствиями»;

разработку и внедрение программ подготовки и повышения 
квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 
поддержку и популяризацию вида спорта, в том числе путем увеличения 
информации о виде спорта «гонки с препятствиями» в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения вида спорта «гонки с 
препятствиями», включая массовые формы:

- формирование интереса граждан к виду спорта как популярному 
виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме 
физической активности;

- разработка правил, квалификационных требований к спортивным 
судьям, Единой всероссийской спортивной классификации и Федеральных 
стандартов спортивной подготовки по виду спорта «гонки с препятствиями».

Второй этап 2024-2025 гг. направлен на:
- разработка критериев отбора и формирование сборной команды 

Российской Федерации;
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- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных 
команд России по виду спорта «гонки с препятствиями»;

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по виду 
спорта «гонки с препятствиями» современных систем научно-методического, 
медицинского и медико-биологического обеспечения;

- достижение запланированных результатов по виду спорта «гонки с 
препятствиями» на чемпионатах мира и чемпионатах Европы;

- реализацию мероприятий концепции создания региональных центров 
по виду спорта;

- реализацию мероприятий региональных программ развития вида 
спорта «гонки с препятствиями» и создание муниципальных программ 
поддержки массового спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 
специализирующихся в виде спорта «гонки с препятствиями» в учреждениях 
спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 
существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы вида спорта, строительство 
современных физкультурно-спортивных объектов и плоскостных сооружений 
для развития вида спорта «гонки с препятствиями», включая его массовые 
формы;

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения вида 
спорта «гонки с препятствиями»;

- включение в календарный план всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 
виду спорта «гонки с препятствиями»;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития вида спорта 
и его массовых форм;

- увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей и 
волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 
общероссийской федерацией;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 
популяризацию вида спорта «гонки с препятствиями»;

- формирование интереса граждан к виду спорта «гонки с 
препятствиями» как популярному виду спортивных состязаний, увлекательной 
форме досуга и физической активности;
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- увеличение информации о виде спорта «гонки с препятствиями» в 
Интернете и СМИ;

- укрепление позиций российского вида спорта на международной 
спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 
медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 
России по виду спорта и резерва;

- подготовка спортсменов сборных команд Российской Федерации по 
виду спорта «гонки с препятствиями» к Всемирным Играм, чемпионатам и 
первенствам мира, чемпионатам и первенствам Европы;

- дальнейшее развитие системы региональных центров вида спорта;
- структуризация региональной и муниципальной программы развития 

вида спорта «гонки с препятствиями» с Программой Федерации;
-дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в виде спорта «гонки с препятствиями» в учреждениях 
спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 
учреждений спортивной подготовки;

- расширение сети физкультурно-спортивных объектов и плоскостных 
сооружений для занятий видом спорта и инфраструктуры массового и 
рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 
межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных мероприятий 
по виду спорта «гонки с препятствиями»;

- усовершенствование нормативно-правовой базы развития вида спорта 
«гонки с препятствиями» и его массовых форм;

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров 
для вида спорта, продолжение реализации программ подготовки специалистов, 
судей и волонтеров;

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие вида 
спорта, внедрение государственно-частного и общественно-государственного 
партнерства в развитие материальной базы вида спорта;

- продолжение реализации начатых программ по популяризации вида 
спорта «гонки с препятствиями» и его массовых форм, совершенствование 
системы информационного обеспечения вида спорта, значительное увеличение
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количества информации о виде спорта «гонки с препятствиями» в Интернете и 
СМИ. поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по виду спорта, 
показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и 
внесоревновательных мероприятиях.

4. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 
КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 
УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ВИДУ СПОРТА 
«ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ»

В соответствии с частью 2 статьи 36 Федерального закона от 04.12.2007 
№329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 
Приказа Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении общих 
принципов и критериев формирования списков кандидатов в спортивные 
сборные команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» 
от 12.04. 2018 № 339. списки кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации по видам спорта ежегодно формируются 
общероссийскими спортивными федерациями и утверждаются Министерством 
спорта Российской Федерации.

Списки действуют с 1 января по 31 декабря текущего года.
Списки формируются по итогам выступлений спортсменов в прошедшем 

спортивном сезоне на официальных международных спортивных 
соревнованиях и официальных всероссийских спортивных соревнованиях.

Списки формируются по двум составам - основной состав и резервный 
состав.

Предельная численность спортсменов, включаемых в списки кандидатов в 
спортивные сборные команды Российской Федерации определяется кратностью 
от максимального заявочного состава на чемпионатах (первенствах) мира и 
Европы.

Возрастные группы для спортсменов-кандидатов в спортивные сборные 
команды Российской Федерации определяются в соответствии с Единой 
всероссийской спортивной классификацией, утвержденной в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации:
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МУЖЧИНЫ/ЖЕНЩИНЫ

1. Основной состав
2. Резерв основного состава

С целью повышения объективности системы отбора при формировании 
списочного состава членов сборных команд России по решению 
Общероссийской федерации по виду спорта могут дополнительно вводится 
рейтинговые оценки.

Таблица 17 -  Система отбора

Спортивное соревнование Занятое место

Чемпионат мира 1-7 место

Командные соревнования на 
чемпионатах мира

1-3

Чемпионат Европы 1-5

Командные соревнования на 
чемпионатах Европы

1-3

Турниры серии Spartan Race 1-5

Чемпионат России 1-3

В резервный состав сборной команды России также включаются 
спортсмены, занявшие 5-7 места на Чемпионатах России, а также спортсмены, 
занявшие 1-3 места на Кубке России.

Система отбора и формирования сборной команды России ориентируется 
на реализацию следующих принципов:

- принцип целевой направленности спортивного результата на высшие 
мировые достижения. Ориентация на целевую направленность к высшим 
спортивным достижениям обеспечивает выход на модельный результат (высшее
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спортивное достижение) в сроки проведения Чемпионатов или мира или 
Европы;

- принцип объективности. Предполагает всесторонний анализ спортивных 
результатов (достижений) на главных отборочных соревнованиях (серии 
соревнований), объективной информации о специальной подготовленности, 
функциональном состоянии и состоянии здоровья, представленных в 
официальных заключениях тренеров и специалистов;

- принцип гласности. Реализуется на практике широким оповещением 
всех спортсменов, тренеров и специалистов о критериях, принципах и 
требованиях отбора, разработанных и принятых общероссийскими федерациями 
по видам спорта, а также порядка формирования сборной команды для участия 
в различных соревнованиях, в том числе и Олимпийских играх.

5. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Мероприятия

Этапы
реализации

Ожидаемый результат

2022-
2023

2024-
2025

Разработка и утверждение 
критериев разностороннего 
развития гонок с 
препятствиями с помощью 
спортивно-массового, 
общеобразовательного, 
культурно -  исторического, +

Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонок с препятствиями, 
включая массовые 
формы.

международного и военно­
прикладного характера с 
последующей апробацией и 
внедрением 
соответствующих 
регламентирующих 
критериев и документов,
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путем совместной 
согласованности и 
договоренности с органами 
исполнительной и 
законодательной власти как 
федерального, так и 
регионального масштаба в 
соответствующей отрасли.
Разработка правил вида 
спорта «гонки с 
препятствиями» в 
соответствии с 
международными 
правилами, с последующим 
утверждением в 
Министерстве спорта 
Российской Федерации

+ -

Улучшение качества 
восприятия аспектов 
гонки,внедрение и 
апробация дополнений, 
корректировок и 
нововведений. 
Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по гонки с 
препятствиями.

Внесение изменений во 
Всероссийский реестр видов 
спорта по виду спорта 
«гонки с препятствиями»

+ -

Утверждение 
дисциплин вида спорта 
«гонки с 
препятствиями» 
(5000-6000м, 10000- 
11000, 100 м.)

Внесение изменений и 
дополнений в Единую 
всероссийскую спортивную 
классификацию по виду 
спорта «гонки с 
препятствиями»

+ -

Более объективные 
условия присвоения 
спортивных разрядов и 
званий для 
определенного ранга 
соревнований и 
различных возрастных 
категорий
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занимающихся.

Разработка и утверждение 
Федерального стандарта 
спортивной подготовки по 
виду спорта «гонки с 
препятствиями»

+ -

Совершенствование 
управления детско- 
юношеским спортом в 
Российской Федерации, 
а также организации 
системы подготовки 
спортивного резерва.

Разработка примерной 
программы спортивной 
подготовки по виду спорта 
«гонки с препятствиями» на 
основе Федерального 
стандарта

+ -

Улучшение качества 
восприятия аспектов 
гонки, внедрение и 
апробация дополнений, 
корректировок и 
нововведений. 
Совершенствование 
управления детско- 
юношеским спортом в 
Российской Федерации, 
а также организации 
системы подготовки 
спортивного резерва.

Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по гонке с 
препятствиями.

Разработка и внедрение 
программ подготовки и 
повышения квалификации 
тренеров, инструкторов, 
специалистов, судей.

+ -

Повышение качества 
работы Спортивно­
технической комиссии, 
Главной судейской 
коллегии,тренерского 
и судейского корпусов.
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Совершенствование 
программ подготовки и 
повышения квалификации 
тренеров, инструкторов, 
специалистов, судей.

+ +

Повышение качества 
работы Спортивно­
технической комиссии, 
Главной судейской 
коллегии, тренерского 
и судейского корпусов.

Разработка и издание 
учебно-методической 
литературы для тренеров и 
специалистов

+ +

Повышение
квалификации

Проведение судейских 
семинаров

+ +

Повышение 
квалификации судей 
для обеспечения 
качественного 
судейства официальных 
межрегиональных и 
всероссийских и 
международных 
соревнований.

Всероссийская аттестация 
судей (раз в четыре года)

- +

Повышение 
квалификации судей 
для обеспечения 
качественного 
судейства официальных 
межрегиональных и 
всероссийских и 
международных 
соревнований.

Укрепление материально- 
технической базы и развитие 
инфраструктуры гонок с 
препятствиями, создание 
центрального федерального

+ +

1. Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонок с препятствиями.
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спортивного объекта 
(комплекса) по гонкам с 
препятствиями, 
соответствующего 
требованием проведения 
международных 
соревнований. Создание 
федеральных и 
региональных центров 
развития вида спорта, 
строительство, 
реконструкция и 
модернизация спортивных 
сооружений для проведения 
спортивных, физкультурно- 
массовых и 
оздоровительных 
мероприятий по гонкам с 
препятствиями.

2. Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по гонке с 
препятствиями.
3. Развитие массового 
спорта
4. Увеличение 
численности 
занимающихся гонкой с 
препятствиями.
5. Повышение интереса 
населения к регулярным 
занятиям физической 
культурой и спортом.
6. Формирование 
интереса граждан к виду 
спорта «гонки с 
препятствиями» как 
популярному виду 
спортивных состязаний 
и красочному шоу, а 
также увлекательной 
форме физической 
активности.

Оснащение современным 
спортивным инвентарем и 
оборудованием 
существующих профильных 
отделений учреждений 
спортивной подготовки.

+ +

1. Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонок с препятствиями.
2. Повышение 
эффективности 
подготовки



49

спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по гонке с 
препятствиями.
3. Развитие массового 
спорта.
4. Увеличение 
численности 
занимающихся гонкой с 
препятствиями.
5. Повышение интереса 
населения к регулярным 
занятиям физической 
культурой и спортом.
6. Формирование 
интереса граждан к виду 
спорта «гонки с 
препятствиями» как 
популярному виду 
спортивных состязаний 
и красочному шоу, а 
также увлекательной 
форме физической 
активности.

Реализация программы 
развития вида спорта «гонки 
с препятствиями» в 2 (два) 
этапа, за период с 2022 по 
2025 г.

+ +

Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонки с препятствиями, 
включая массовые 
формы в Российской 
Федерации,
утверждения принципов 
здорового образа жизни 
и решения социальных 
проблем общества
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средствами физической 
культуры и спорта.

Разработка, внедрение, 
анализ и необходимая 
корректировка системы 
подготовки спортсменов 
сборных команд России по 
виду спорта «гонки с 
препятствиями».

+ -

Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по виду 
спорта «гонки с 
препятствиями» к 
официальным 
международным 
соревнованиям, 
укрепление позиций 
российского вида 
спорта на 
международной 
спортивной арене.

Совершенствование системы 
подготовки спортсменов 
сборных команд России по 
виду спорта «гонки с 
препятствиями».

- +

Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по виду 
спорта «гонки с 
препятствиями» к 
официальным 
международным 
соревнованиям, 
укрепление позиций 
российского вида 
спорта на 
международной 
спортивной арене.
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Завоевание медалей
российскими
спортсменами на
официальных
международных
соревнованиях.
Завоевание медалей
российскими
спортсменами на
официальных
международных
соревнованиях.

Совершенствование 
календаря всероссийских, 
международных, 
региональных и 
межрегиональных 
соревнований и массовых 
мероприятий по виду спорта 
«гонки с препятствиями».

+ +

Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по виду 
спорта «гонки с 
препятствиями» к 
официальным 
международным 
соревнованиям.

Популяризация 
гонок с препятствиями в 
Российской Федерации 
и на международном 
уровне.

Увеличение количества 
тренеров и специалистов 
вида спорта, судей, 
прошедших курс повышения 
квалификации и 
сертифицированных

+ +

Повышение 
эффективности 
подготовки 
спортсменов сборных 
команд Российской 
Федерации по виду
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общероссийской федерацией спорта «гонки с
препятствиями» к
официальным
международным
соревнованиям,
укрепление позиций
российского вида
спорта на
международной
спортивной арене.
Завоевание медалей
российскими
спортсменами на
официальных
международных
соревнованиях.
Завоевание медалей
российскими
спортсменами на
официальных
международных
соревнованиях.

Издание учебно­
методической литературы 
для тренеров и специалистов + +

Информационно­
методическое 
обеспечение тренеров и 
специалистов

Организация семинаров по 
подготовке и проведению 
спортивных мероприятий

+ +

Повышение уровня 
проведения спортивных 
мероприятий

Разработка и внедрение 
электронной базы данных 
российских спортсменов,

+ +
Систематизация данных
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тренеров, инструкторов, 
судей

Федеральные стандарты 
Разработка и утверждение 
Федеральных стандартов 
спортивной подготовки по 
виду спорта «гонки с 
препятствиями».

+ -

Совершенствование 
управления детско- 
юношеским спортом в 
Российской Федерации, 
а также организации 
системы подготовки 
спортивного резерва.

Внедрение, работа и анализ 
Федеральных стандартов 
спортивной подготовки по 
виду спорта «гонки с 
препятствиями».

+ +

Совершенствование 
управления детско- 
юношеским спортом в 
Российской Федерации, 
а также организации 
системы подготовки 
спортивного резерва.

Разработка, внедрение, 
анализ и необходимая 
корректировка системы 
подготовки спортивного 
резерва, вовлечение 
максимально возможного 
числа детей, подростков и 
молодежи в
систематические занятия 
видом спорта «гонки с 
препятствиями».

+ -

Увеличение количества 
юных спортсменов, 
специализирующихся в 
виде спорта «гонки с 
препятствиями» в 
учреждениях 
спортивной подготовки.

Совершенствование системы 
подготовки спортивного 
резерва, вовлечение 
максимально возможного 
числа детей, подростков и

- +

Увеличение количества 
юных спортсменов, 
специализирующихся в 
виде спорта «гонки с 
препятствиями» в
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молодежи в
систематические занятия 
видом спорта «гонки с 
препятствиями».

учреждениях 
спортивной подготовки.

Открытие секций и 
спортивных клубов в 
регионах

+ +

Увеличение в регионах 
количества секций и 
спортивных клубов по 
гонке с препятствиями 
для детей, подростков и 
молодежи.

Проведение исследований и 
разработок в области 
теоретико-методических и 
медико-биологических 
основ подготовки 
спортивного резерва и их 
внедрение

+ +

Внедрение результатов 
исследований и 
разработок в учебно­
тренировочный 
процесс. Повышение 
качества подготовки 
спортивного резерва

Организация и проведение 
межрегиональных и 
всероссийских соревнований 
среди школьных команд.

+ +

Привлечение большего 
числа детей и 
подростков к занятиям. 
Отбор наиболее 
талантливых 
спортсменов.

Разработка и внедрение 
системы спортивного отбора 
и ориентации

+ +

Осуществление отбора 
одаренных спортсменов 
на основе модельных 
характеристик 
физической и 
технической 
подготовленности, 
физического развития, 
оценки состояния
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здоровья.
Разработка и внедрение мер 
по стимулированию труда 
тренерско-
преподавательского состава

+ +

Оценка и
стимулирование труда

Организация и проведение 
российских и 
международных 
соревнований, массовых 
мероприятий, включая 
внесоревновательные, 
направленных на поддержку 
и популяризацию вида 
спорта «гонки с 
препятствиями» и 
спортивной культуры.

+ +

Формирование интереса 
граждан к виду спорта 
как популярному виду 
спортивных состязаний 
и красочному шоу, а 
также увлекательной 
форме физической 
активности

Разработка, утверждение, 
апробация и внедрение 
критериев разностороннего 
развития гонки с 
препятствиями с помощью 
спортивно-массового, 
общеобразовательного, 
культурно -  исторического, 
международного и военно­
прикладного характера с 
последующей апробацией и 
внедрением 
соответствующих 
регламентирующих 
критериев и документов, 
путем совместной 
согласованности и 
договоренности с органами 
исполнительной и

+ -

Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонки с препятствиями, 
включая массовые 
формы.
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законодательной власти как 
федерального, так и 
регионального масштаба в 
соответствующей отрасли.

Совершенствование 
критериев разностороннего 
развития гонки с 
препятствиями с помощью 
спортивно-массового, 
общеобразовательного, 
культурно -  исторического, 
международного и военно­
прикладного характера с 
последующей апробацией и 
внедрением 
соответствующих 
регламентирующих 
критериев и документов, 
путем совместной 
согласованности и 
договоренности с органами 
исполнительной и 
законодательной власти как 
федерального, так и 
регионального масштаба в 
соответствующей отрасли.

+ +

Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонки с препятствиями, 
включая массовые 
формы.

Разработка и внедрение 
рационального календаря 
всероссийских, 
международньгх, 
региональных и 
межрегиональных 
соревнований и массовых 
мероприятий по виду спорта

+ +

Создание условий, 
обеспечивающих 
возможность 
эффективного развития 
гонки с препятствиями 
среди различных слоев 
населения, включая 
массовые формы.
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«гонки с препятствиями».

Реализация мероприятий 
региональных программ 
развития вида спорта «гонки 
с препятствиями» и создание 
муниципальных программ 
поддержки массового и 
рекреационного спорта

+ +

Поддержание 
устойчивого интереса к 
соревнованиям по виду 
спорта, показательным 
мероприятиям, участию 
в массовых спортивных 
и внесоревновательных 
мероприятиях.

Увеличение количества 
мероприятий, направленных 
на поддержку7 и 
популяризацию вида спорта 
«гонки с препятствиями». 
Включение гонок с 
препятствиями в различного 
рода спартакиады и 
фестивали как 
федерального, так и 
регионального масштаба.

+ +

Поддержание 
устойчивого интереса к 
соревнованиям по виду 
спорта, показательным 
мероприятиям, участию 
в массовых спортивных 
и внесоревновательных 
мероприятиях.

Ожидаемый результат
Мероприятия 2022-

2023
2024-
2025

Разработка, внедрение и 
совершенствование 
программы агитационно - 
пропагандисткой и 
рекламной деятельности в 
средствах массовой 
информации

+ +

Пропаганда здорового 
образа жизни. 
Привлечение населения 
к занятиям гонкой с 
препятствиями.

Работа со средствами 
массовой информации по 
освещению спортивных

+ +
Популяризация гонки с
препятствиями,
формирование
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мероприятий. положительного 
общественного мнения 
и потребности в 
занятиях гонкой с 
препятствиями.

Издание и распространение 
полиграфической продукции + +

Пропаганда здорового 
образа жизни, 
популяризация гонки с 
препятствиями.

Разработка и внедрение 
программы для привлечения 
болельщиков и создания 
фан-клуба гонки с 
препятствиями посредством 
Интернет-ресурсов.

+ +

Увеличение числа 
болельщиков всех 
возрастных групп и 
дисциплин для 
привлечения интереса к 
виду спорта «гонки с 
препятствиями»

Организация ежегодной 
премии «Лучший регион РФ 
по развитию гонки с 
препятствиями», «Команда 
года», «Спортсмен года», 
«Тренер года» с 
проведением шоу- 
мероприятия

+ +

Популяризация гонки с 
препятствиями, 
стимулирование 
спортсменов, тренеров


